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| खिवन। | निवेदन । 


अब हिन्दी पाठोके निकट अमेरिकाके सुप्रप्तिद्ध छेलक जेम्स एलेनका नाम 
सुपरिचित हो चुका है । क्योंकि गत कई वर्षों उनके भाठ दस प्रन्थोके हिन्दी 
अनुवाद द्वो चुके हें और वे द्विन्दीभापाभापी-समाजम बढी रुचिसे पढे जाते द्दै। 
एलेन मद्दाशय बडे ही ज्ञानी और अन्तर पुरुष हे। उनके विचारोंके अध्य 
यन और मननसे बढी दी शान्ति मिलती है और मनुष्यके चरित्रपर उनका 
बहुत ह्वी गहरा ओर स्थायी प्रभाव पडता है। यह छोटीसी कृति भी उन्हींके 
* बाइवेज आफ च्लेसेडनीस ”. ( 39ए998 0एत 3]९8890॥658 ) नामक 
प्रन्थका अनुवाद है। जहाँ तक में जानता हैँ अभीतक इस प्रन्थका कोई दिन्दी 
अनुवाद नहीं हुआ है, इसीलिए मेने यद्द प्रयत्न किया है। अनुवाद चयासभव 
श्वधानोंके साथ किया गया दै। कहीं कहीं, जहा उचित ज्ञात हुआ दै वहों, 
थोडा यहुत परिवर्तन और परिवर्धन भी करना पडा है। परत ऐसा कावित. 
दी हुआ दे । 


हैन्दाम पु्तक लिसनेका मेरा यह पहला ही प्रयत् है। इसालिए इसमें 
यहुतसी झुटियाँ रद्द गई द्वोगी जिनके लिए म॑ उदार पाठकोऊ़े निकठ क्षमाप्रार्थ 
है। यदि दिन्दौश्रेमियोने मेरी इस तुच्छ छृतिको अपनाया, तो मैं और भी कोर 
सेवा करनेका साहस कर सरूँगा। 


इस पुस्तकसे ऐसे अच्छे रुपमे प्रकाशित करनेके कारण मेने इसका सर्व 
लत दिन्दी प्रन्य-र्नाकर कार्यालयके स्वामियोंडो समर्पण कर दिया है और 
उनकी इस स्वीकृतिके लिए में उनको धन्यवाद देता हूँ । 


( जयपुर स्टेट ) 
श्रावण, स० १९७७ वि० 


विनात--- 


खाचरियाबास फोर्ट, | 
ठा० कल्याणलिंह । 


| पूरब 


पूेबचन। | | 


दि>-*<>+< 





प्रद्मदेशमे सडकोंके समीप, समान दूरीपर, मार्गकी धूलिसे परे, शक्षाद्षी शीतल 
छायाके नीचे, काठकी धर्म्मेशालायें वनों हुई हे। इन धर्मशालाओमें वद्धाके 
दयाल ग्रामवासियोंने अपना धम्म समझकर अन्न-जलऊा प्रयन्ध कर रक्‍्खा 
है । द्वारा-थका यात्री इस अन्न-जल्से अपनी भूख और प्याचफ्रो चुझ्ञाता और 
अल्पकालपर्यन्त विभ्राम लेता हें । 


जीवनके विशाल मार्गपर भी इसी अकारकी विश्नामशालायें हैे। कोघकी 
धूप और निराशाकी धूलिसे दूर, विनीत बुद्धिकी शीतल और सुखद छायाके 
नीचे, साधारण ओर सीधे सादे शान्तिके विश्नामत्वान और आनन्दकी छोटी 
छोटी अप्रकट पगडडियों है, जहाँ दवाराग्का ओर पैरकठा पथ्रिक्र पुष्टि और 
विभामको प्राप्त कर सकता है । 


इन पगडडियोंकी भूलकर पौँछे छोड जानेसे आगे चलकर दु ख होता दै । 
जनसमुद्द जीवनके राजमार्गपर किसी सायावी सीमान्तको प्राप्त ' करनेके लिए 
उत्छुक हुआ, स्थूलद्॒श्सि जो तुच्छ जान पड़ते दे उन सत्य विचारोंऊे आश्रमीक्ती 
अवदहेलना करता हुआ, शीघ्रतासे भागता जारद्दा है और आनदपूर्ण कमकी सकीण 
और छोटी पगडडियोंफो तुन्छ समझकर पाछे छोडता जाता दै । घड़ी घड़ी और 
क्षण क्षण अगणित मनुष्य वेसुध और परिभ्रान्त द्वोइर मिरते जाते हे ओर 
असख्य जन हृदयक़ी भूख, प्याप और यकानसे नाशफे समीप पूर्डुच रहे हे । 


परन्तु वह मनुष्य जो इस उत्तेजित जनसमूहसे दृटकर उन पगडडियोंको--- 
लो यहाँ बताई जावेंगी-देखेगा आर उनपर चलेगा, उसके करमाक्त पैर आनन्दके 
भनुपम्॒पुप्पॉपर पडेंगे, उन पुष्पोके सोन्दर्यसे उसके नेन्न प्रफुछ्ित होंगे और 
उनकी सुगन्धिस उसके मनको ताजगी मिलेगी। इस प्रकार सुशक्त जोर पुष्ठ 
दोकर वह जीवनऊे ज्वर ओर सन्निपातोंसे बचेगा, परिभ्रान्त होकर ने घूलँ 
गिरेगा, न सार्गमे लूट होगा-सफलताके साथ जीवन-यात्रादों समाप्त करेगा। 
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आनन्दकी पभडंडियाँ । 


3-सत्य आरम्त । 


जआक आयक ---- 5 3-77 
सव साधारण वस्तुएँ, प्रत्येक दिनके काम-काज--जो घेटेमें आरभ होकर 
चटेंत ही समाप्त होते हे, और हमारे सन्‍तोष तथा असन्तोष--य्रे सब एक 
प्रफारकी सीढियाँ दे जिनसे हम ऊपर पहुँच श्रक्ते दे । 


हमारे पसे नहीं हे जिनसे हम उड सकें, परन्तु हमारे पेर तो है जिनसे हम 


कूद-फोद सकते ओर ऊँचे चढ सकते है । --लांगफैलो । 
मनुष्यके जीवनके साधारण कार्यों, साथारण नियमों और आकाक्षाओंको 
सुन्दर रगोमें प्रकाशित करना मुसे रुचिदायक हैं। --आऊनिंग । 


मनुष्य-जीवन आरम्भेंसे परिपृणे हे। हर दिन वल्कि हर घड़ी प्रत्येक 
मनुष्य कुछ न कुछ आरम्भ करता हैं | चहुतसे कार्य आरम्ममे रूघ 
ओर तुच्छ दिखते हैं, परन्तु वास्तवमें वे बहुत ही महत्त्वपूर्ण होते हैं। . 

स्थूछ संतारम देखो, प्रत्येक काय॑ अल्प आरममसे उठता है । 
बड़ीसे बडी नदी जहाँसे आरम्भ होती ह बहाँ इतनी संकीण होती 


२ आनन्दकी पं्गडंडियों-- 
कि उसकी टिड्डी सी छाँध जा सकती है । बड़ा प्रचंड तूफान वर्षाकी 
थोडीसी दूँदासे आरम्भ द्वोता है | वह विशाल व”-बुक्ष जो हजारों वर्षोके 
शीतकाक सहन कर चुका हे किसी दिन छोठासा पोधा था | बुझती 
हुईं दियासलाई कहीं असावधानीसे गिर जाय, तो एक विशाक नग- 
रको भस्म कर सकती है । 

इसी प्रकार सूक्ष्म संसारम देखो, महत्ता छ्घुतांस आरम्भ होती हे । 
एक साधारण विचारसे किसी अद्भुत आविष्कार या शिल्पके किसी चिर- 
स्थायी कार्येका आरम्भ द्वोता है । न्यूटनने पतंग उड़ाते उड़ीते विद्युत्‌ 
(बिजली ) के नियमोका आविष्फार क्विया था | मुखंसे निकले हुए 
एक वाक्यसे इतिहासका फ़रेरफार हो सकता है । एक पतित्र 
विचारके करनेसे संसारके उद्धारकी शक्तिका ज्ञान हो सकता है और 
एक क्षणिक पाशविक विचारसे एक घोर अत्याचार हो सकता है। 

ऊपर कही हुईं बातसि अब तुम्दे आरम्मका महत्त्व प्रतीत हो गया 
होगा । अब तुम्हें ज्ञात हो गया होगा कि किसी कार्येका बिगाड़ और 
सुवार उसके आरम्मपर बहुत कुछ अवलम्बित हे । तुम जानते हो 
कि तुम कितने आरम्भ करते हो और उनका क्या महत्त्व है। 
यदि नहीं जानते हो, ते। जरा मेरे साथ आओ और इस आनन्दकी 
पगडंडीको खोजो । क्यों कि यदि इस पगडंडीको बुद्धिमत्ताके साथ 
ग्रात्तकर छोगे, तो यह तुम्हारे लिए आनन्द, शाक्ति, और वैय-दायक होगी। 

कायेका आरम्भ ही उस कायेका कारण है | जहों कारण है वहाँ 
उसके एक या एकसे अधिक परिणाम अवश्य होंगे और परिणाम भी 
चेसे ही होंगे जेसा कारण है | किसी कार्यका जिस प्रकारका 
आरम्भ होगा बेसा है। उसका परिणाम होगा । जहाँ आरम्भ है वहों 
अन्त, पूर्णता, परिणाम और उद्देश्य भी अवश्य होगा । मनुष्य 


सत्य आरम्भ हि 


न की ही न्‍ कल. रजजीखन टीसजचा 


घरके द्वारसे मारगेम आता है और मागसे चछकर किसी निर्दिष्ट स्था- 
नको पहुँचता है | इसी प्रकार आरम्भसे परिणाम प्राप्त होता दे और 
परिणामसे सम्पूणिता । 

आरम्भ जैसा अच्छा या बुरा होगा ठीक बेसा ही उसका अच्छा 
या चुरा परिणाम होगा | यदि सावधानी ओर विचारसे कार्योके कुष्तित 
आरम्भेसि तुम अपनेकी बचाओगे, तो उनके दुष्परिणामोले तुम स्वतः 
है बच जाओगे और सुपरिणामोके फल पाओगे । 

कई ऐसे भी आरम्भ हैं जिनपर तुम्हारा कोई अधिकार नहीं चल 
सकता | ये आरम्भ तुम्हारे बाहर, तुम्होंर चारो तरफ, संसारके प्राक्ष- 
तिक पदार्थेके था अन्य मनुष्योके हैं जिनकी तुम्हारे ही समान कार्य- 
स्वतन्त्रता है । उदाहरणंके लिए देखो, वषी चाहे जब समय कुसमय 
बरस जाँबे, उसपर तुम्हारा वश नहीं है। चोर चाहे जब चोरी कर 
जाय, उसके कार्यके आरम्भपर तुम्हारा वश नहीं है | उन आरम्मेंसे 
तुम्हे कुछ प्रयोजन नहीं है | तुम अपनी शक्ति और ध्यानकी उन आर- 
म्भोकी ओर छगाओ, जिनपर तुम्हारा पूण वश ओर अधिकार हो और 
जिनसे ऐसे उल्झे हुए परिणाम उत्पन्न होते ही। जिनसे तुम्दारा 
जीवन बना हुआ है। ये आरम्भ तुम्हारे निजके विचार और कार्योके 
हैं। तुम जिन नाना प्रकारके कार्योंके अनुभव करते हो उनके 
सम्पादनम जो तुम्हारा मनोभाव होगा उसमे ही ये आरम्भ मिन्गे। 
बल्कि यो समझो कि तुम्हारी विनचर्यी और तुम्हारे जीवनर्म-जो तुम्द्दारा 
अन्तर्जगत्‌ हे-तुम जो जो आरम्भ करते हो केवछ उनपर तुम्हें रक्ष 
रखना चाहिए | जीवनके आनन्दकके लिए सत्रसे सीवा-सादा आरम्म 
विचारने ओर करने योग्य यह है कि दिनचयोकों-मिसके हम सब 
प्रतिदिन करते है-किस प्रकार आरम्भ किया जाय। 


। आनन्द्की पगाअडियॉ--- 
हमे देखना चाहिए कि सूयोदय होनेपर हम अपनी दिनचयीकों, 
किस प्रकार आरम्म करते है, किस समय उठते है और, 
किस प्रकार अपने कतेन्योका आरम्म करते हैं; प्रत्येक नवीन 
दिनके पतिन्र जीघनमे किस ग्रकारके ध्यानसे उच्चत होते है ओर इन 
महा ग्रइनोंका हमारा अन्तःकरण ' क्या उत्तर देता है | इससे हमें यह्द 
ज्ञात द्वो जायगा कि ग्रतिदिनके उचित अनुचित आरम्महीपर समत्त 
दिनका छुख या दुःख अवरम्बित है | यदि गत्येक्र दिन विवेकसे- 
आरम्म किया जायगा, तो सारे दिन भर आनन्द मंगल रहेगा और 
जीवनके आदरी आनन्द न्यूनता नही रहेगी। 
ग्रात;काल शीघ्र उठना ही देनिक कार्योंक्रा उचित और सबल 
आरम्म करना है| यदि ग्रात. समय तुम्हें कोई विशेष कारये न 
करना हो, तो भी उचित समयपर आहुस्यको त्यागकर दैनिक कार्मोको 
सबलतासे आरम्भ करना अपना मन्तव्य बना ढेना चाहिए। यदि 
दिनोदयके समय तुम अपनी दिनचयोकी निरबेकताके साथ आरम्भ 
करेंगे, तो फिर अपने मनोबल ओर शारीरिक बलको कैसे बढ़ा सकोगे ! 
अपने दोषोंकों दयाहुतासे देखोगे, तो अजुख ग्राप्त करोगे । जो मनुष्य 
देरतक बिछोनेपर लेटे रहते हैं, वे कभी उज्ज्वल, हार्षित और हृष्टपुष्ट 
नहीं रहते; बल्कि वे संदेव चिड़चिडे, आल्सी, दुबेल, क्षीण, 
विक्षित और अछुखी स्वभावके शिकार बनते हैं। वे देनिक कर्तेन्योर्म 
जे। ढीडापन रखते हैं, उसके कारण ही उनको यह भारी मूल्य 
देना पड़ता है । 
परन्तु जैसे शराबी प्रतिदिन मदिरा पीता है, तो वह इस विश्वाससे 
पीता है कि इससे मेरा शरीर पुष्ट रहेगा, यथ्पि यथार्थर्मे उसका 
शरीर बिगड़ता जाता है। इसी प्रकार आहलूसी अपने शरीरको 


ग 


डत हक भन्‍क 


सत्य आरस्म ! हि 


बाहरी आराम पहुँचानेंमे ऐसा कुछ छगा हुआ रहता है कि उसको 
विश्वास द्ो जाता है कि उदासौनता, दुबंछता और अस्वस्थताके बूर 
करनेके लिए मुझे चिरकाठ तक आराम लेना चाहिए । यथाधेम 
देखा जाय ते वे सब देहिक गड़वंड अधिक आराम डेनेहीसे उत्पन 
हई हैं । इस प्रकारके असत्य आत्म-छाठनसे मनुष्य कितनी भारी 
हानियों उठाते हैं, उनसे वे विछकुल भनभिज्न रहते हैं। मन और 
शाररिक शक्तिकी हानि, वेभव, ज्ञान और सुखकी ह्वानि वे इसी भात्म- 
क्षमाके कारण उठाते हैं । 

दिनके। बहुत सबेरे उठकर आरम्म करना चाहिए | यदि शीत्र 
उठनेसे कोई विशेष प्रयोजन न हो, तो भी ज्ञीघ्र उठना चाहिए । 
शीघ्र उठकर बाहर टहलने फिरनेके। चले जाओ और ग्रकृतिके सोन्द- 
सैका देखो | ऐसा करनेसे तुम्हें शाक्ति, तेजी, ताजगी, हपष और शान्तिका 
ऐसा अच्छा अनुभव द्वोगा कि तुम्होरे शीत्र उठनेके परिश्रमका पॉरि- 
तोषिक तुम्हे अवश्य मिल जायगा | एक प्रयत्न अच्छा करनेसे दूसरा 
प्रयत्न भी अच्छा होता है। जब मनुष्य शीघ्र उठकर ठिनको आरम्भ 
कर देता है, तब भले ही उसके करनेके लिए कोई विशेष काये 
न हो, उसका मन स्वच्छ ओर विचार झान्त हो जाते हैं । धीरे 
धीरे वह विचारशील हो जाता है ओर जीवन, जीवनके प्रश्नों, और 
छयंको तथा स्वकतन्योकी स्वच्छतर प्रकाशसे देखने लगता हे । 
इससे उसको अभ्यास हो जाता है ओर सवेरे वह इसी प्रयोजनसे 
शीघ्र उठने लगता है कि प्रत्येक काठ्निताकी विवेक और शान्त वल्से 
दूर करनेके लिए अपने मत्तिष्ककी सुर्घटित ओर सुसजित कर ले । 

प्रातःकालकी घड़ीम एक प्रकारकी देवी शक्ति, पवित्र मोन और 


दृ आनन्‍दुकी पगडोडियॉ-- 
अप्रकाशित शाक्ति होती है | वह कार्यीथी ओर सबर मनुष्य जो: 
आरामके चदरको फेंककर उगते हुए, सूयके दरानाथे पबेतपर 
जायगा, आनन्द और सत्यके बहुत उन्नत पर्वतपर भी चढ़ जायगा। 
प्रातःकाल ठीक समयपर काग्रीर्म्म करनेसे भोजन, करनेमे भी अस- 
बता रहेगी और सम्पूणे दिवक्ते करौब्य कार्य सुप्रकार होंगे और 
इस प्रकार तुम्हारा दिन सफर होगा। 


एक भ्रकारसे देखा जाय तो ग्रत्येक्त नवौन दिन एक नबीन जीव- 
नका आरम्भ है जिसमें मनुष्य नये विचार ओर काये नूतन विवेक 
ओर उत्साहसे कर सकता है | 
प्रत्येक दिन एक नया आरस्म हैं । 
प्रतिदिन संबेरे संसार नवीन होता है । 
तुम, जो डुः्ख और पापले थक गये हो, अपना जीवन 
बद्लनेके लिए अपने लिए ओर हमारे लिए एक झुन्द्र आश्चां 
कर सकते हो । 
व्यतीत * कल ? के पापों और भूलोपर इतन। अधिक विचार मत 
करो कि जिससे आजके दिनके काये करनेके लिए भी मन ओर शक्ति 
अर्वरशिष्ट न रह जाय । इस विचारको भी मत करो कि कर पाप कर, 
लिया, तो तुम आज पुण्य नहीं कर सकते द्वी । व्यतीत कलके अलु- 
भवसे आजका दिन बिलकुल नई ग्रणाठीसे आरम्भ करो और पृथकी 
क्षपेक्षा: आज भले प्रकार काये करनेका उद्योग करो । यदि तुम्न 
क्ारम्म ही अच्छी तरह नहीं कर सकोगे, तो काये भी अच्छी तरह नहीं, 
कर सकोगे । दिन भरकी सफछता ग्रातःकारुंके अच्छे आरम्मपर; 
अवद्धग्बित हे। 


खत्य आरस्स । हि 
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दूसरे प्रकारका आरम्म जो बहुत मद्दत्तका है किसी विशेष और 
विशाल कार्यका आरम्भ करना है | मनुष्य जब घर बनाता है, तब उसका 
आरम्भ किस प्रकार करता है ? जो मकान बनाना है उसका पहले 
नकशा बनाया जाता है। तदनन्तर नींब रखनेसे लेकर सम्पू्णता तक 
नकशेके प्रत्येक अद्भधका अनुकरण किया जाता है । यदि आस्म्मम मका- 
नका नकशा न बनाया जांबे, तो परिश्रम निष्फल जाथगा ओर मकान 
प्रथम ते। टूटे छूटे बिना सम्पूर्णताके पहुँचेगा द्वी नही ओर पहुँचेगा 
भी ते वह कमजोर और निकम्मा बनेगा। यही नियम प्रत्येक बंडे कार्येका 
है । किसी भी महत्कायेका प्रथम नियम और उचित आरम्भ यह है 
कि उसको जैसा बनाना हो उसका परिमित ढाँचा अपने मनमें बना 
लेना चाहिए | प्रकृति माता रही और डाबीडोल कार्यको पसन्द नहीं 
करती | प्रकृति गड़बड़ाहटकी शत्रु है; बल्कि ऐसा कहना उचित है 
कि गड़बड़ाहट ओर नाश एक ही बस्तुके दो नाम हैं। सुढंग, परिमि- 
तता ओर उद्देश्य सदा और सर्वदा स्थिर रहते हैं| वह मनुष्य जो 
अपने काया इन तक्तोकी भूछता है, वह ययार्थता सम्पूणिता, और 
सफलतासे हाथ थो लेता है | 

बिना दंगका जीवन जिस घड़ी उत्पन्न हुआ उसी घड़ीले व्यत् 
हैं। उस जीवनमें केवल असन्‍्तोय उत्पन्न दोता है और चद्द 
जीवन आधा भी समाप्त नहीं होता है कि उसके पूवे एक धका- 
रकी गड़वड़ और झंझट द्वोने छगठी है । 

यदि मनुष्य किसी भी कार्यको अपने मन उसका पूरा ढाँचा 
बनाये विना आरम्भ करेगा, ते वह अपने अयत्नोको अटकलपच्चू 
करेगा और सिद्धि नहीं पा सकेगा। जो नियम मकान बनानेके कार्मई 
आते है वही अन्य कार्योम भी प्रयोजित होते हैं | अच्छा नकशा 


८ आनन्दर्की पगडंडियॉ-- 

बनानेसे उसकी साधनाके लिए प्रयत्न भी अच्छे ढंगसे होंगे ओर 
ऐसा होनेसे कार्ये सम्पूणता, सफछता और आनन्दके साथ सम्पा- 
दित होगा । 

केवल व्यापार और कारीगरी ( शिल्पादि ) के कार्योमें द्वी नहीं, 
बल्कि सब प्रकारके कार्यामं यही नियम छगते है। छेखकके पुस्तक 
रचनेम, चित्रकारके चित्र बनानेमे, वक्ताके व्याख्यान देनेम, सुधारकके 
सुधार करनेमे, आविप्कारके गवेपणम, सेनापतिके संग्राम करनेमे- 
इन सभी कायोमें, आरम्मके पूवे, जिस प्रकार काये करना दो 
उसका नकशा, मस्तिप्फ्मे सावधानीके साथ रच छेना पड़ता है । 
जैसी पूरवकान्पित नकशेकी एकता, सुद्ृढता और पूर्णता होगी वैसी 
हो अन्तंम उस कार्येकी सिद्धि होगी । 

कार्यकुशक, प्रभावशाली, और भले मनुष्य वे ही हैं जिन्होंने अन्य 
प्रकारके ज्ञान-सम्पादनके साथ साथ उन घुँधके ओर गृढ़ आरम्भोके 
गुप्त महत्तत्को समझ लिया है ओर काम लाना सीख ढिया हे जिनको 
मूखे जन तुच्छ समझकर छोड देते हैं। 

परन्तु सर्वोपारे और महत्‌ आरम्भ-जिसपर दुख या आनन्द 
नितान्त अवरम्बित है ओर जिसको मनुष्य बिलकुल भूले हुए तथा 
बहुत कम समझे हुए है-गुप्त किन्तु कारणज्ञाता मन विचारोंका 
उत्पन्न होना दे | तुम्हा! समस्त जीवन उन कारणोंके फर्लककी 
अणी है, जो तुम्हारे मनमे उत्पन्न होते ह। मनुष्यका समस्त चरित्र 
उसके बिचारोंसे बनता है | समस्त कार्ये अच्छे या बुरे विचारोके चित्र 
हैं जो पहले मनमे आच्छादित रहते हैं और फिर दृष्टिगत होते 
हैं। भूमिमें डाछा हुआ बीज किसी इक्षका आरम्भ है। बीज उगता 

और बृक्ष प्रकाशर्म आकर बढ़ने छगता है | इसी प्रकार मत्तिष्कमें 


सत्य आरस्म । हि. 


निक्क नक आ जज हफिडडिलाओनग ० बत. 


आया हुआ विचार मनुष्यके चौरेतका आरम्म है । विचार अपनी 
जे मस्तिष्क्म जमाता है और फिर उनके ग्रकाशकी ओर कारये और 
चरितके रूपमें ढकेलता है जिससे स्वभाव ओर भाग्य संघटित होते हैं। 

घुणित, ऋधान्वित, इंप्यापूर्णी, लोभप्रचुर और अपवित्र विचारोका 
उत्पादन अनुचित आरम्म है, जिससे दु.खदायक फल मिलते है। 
प्रेमप्रचुर, नम्र, दयाडु, स्वायैशून्य और पवित्र विचारोंका उत्पादन 
उचित आरम्भ है जिससे आनन्ददायक फल मिलते है | यह नियम 
बहुत शुद्ध, सीवा ओर सत्य है। परन्तु मनुष्य इसको अक्सर भूल जोते 
और तुच्छ समझते है | 

वह माली-जो जानता है कि सावधानीक साथ कैसे, कब और कहाँ 
बीज बोया जाय--उत्तम फल प्राप्त करता और वुक्षवि्याका अधिकतर ज्ञान 
सम्पादन करता है। जो उत्तम आरम्भ करता है, उसकी आत्मा उत्तम 
फसलसे आनन्दित होती है | जो मनुष्य शक्तिमान, उपयोगी और 
पुण्यमय विचारोंके बीज अपने मस्तिष्कम सुप्रकार वोनेकी रीतिका 
ध्यानपूवक अध्ययन करता है, वह जीवनमें सर्रोत्तम फल प्राप्त करता ओर 
सत्यका अधिकतर ज्ञान संकलित करता है। सर्वोत्तम आनन्द उसीको प्राप्त 
होता है, जो अपने मस्तिप्फमें पवित्र ओर उच्च विचार प्रविष्ट करता है । 

झुद्ध विचारेसि शुद्ध ओर सत्य काये उत्पन्न होते हैं, सत्य- 
कायीसे शुद्ध जीवन लब्ध होता है और शुद्ध जीवनसे सबीनन्द प्राप्त 
होता है । 

जो मनुष्य अपने विचारोकी बनावट ओर उद्देश्यकी ओर ध्यान 
देता है और दूषित विचारोंको वाहर निकालकर उनके स्थानमे सहि- 
चार्रेको धारण करनेकी प्रतिदिन चेष्ठ करता है, वह अन्तमे इस 
ज्ञानको प्राप्त कर छेता है कि उन परिणामों ओर फर्लेके आरम्म-- 


१५ आलनन्दुकी पगडंडियॉार-- 


जिनका उसके अत्तित्वकी प्रत्येक नसपर प्रभाव पड़ता है और 
जिनपर उसके जौवनका प्रत्येक कार्य अवलग्बित रहता, है-उसके 
विचार ही हैं | जब वह इस प्रकारकी दिव्यदृष्टि ग्राप्त कर लेता है, 
तब केवछ सत्य विचार रखने छग जाता है जिनसे शान्ति और 
आनन्द प्राप्त होते हैं । 

दूषित विचार उत्पन्न होते समय, वृद्धिगत होते समय, और 
परिणत होते, समय भी छेशदायक दोते है । पल्तु शुद्ध विचारोंके 
उत्पादन, बृद्धिगत, और परिणत होने आनन्द मिलता है | 

बुद्विमता ग्राप्त करनेवाले मनुष्यकी बहुतसे शुद्ध ओर सत्य आरम्भ 
दूँढ़ने और करने चाहिए । उन सत्य; और शुद्ध आरम्मोमं सर्वोत्तम 
ओर स्वेव्यापक आरम्म,, जो सकल सुखोंकी जड़ हे, मानसिक शफ्ति-- 
योका शुद्ध और उचित संचालन है, अथीत्‌ आत्मदमन, मनोबल, 
इढ़ता, शाक्ति, पवित्रता, विनय, विवेक और ज्ञानका शने. शने: बढ़ाना 
है। इससे जीवन परिपृर्णताको पहुँचता है, क्योंकि ज़ो परिपक्वताके 
साथ विचार करता है वह समस्त अछुखको दूर कर देता है । ऐसे 
मनुष्यका प्रत्येक क्षण शान्तिमय है, उसके वर्ष छुखपूर्ण हैं ओर वह! 
पूर्णानन्दको प्राप्त कर छेता है । 


२-साधारण कार्य और कतंव्य । 


«० वय्॑वााफिपि है कि? फेवर १८:७३७००ा००+>>त 


हमारे कर्त्तव्यके पास वह कुजी दे जो हमारे लिए स्वर्गके द्वारा ताल 
खोलेगी । न शीघ्रतासे और न विलम्बसे, बल्कि यथोचित समयपर जो मनुष्क 
पहुँचेगा, वद्दी स्वर्गीय दृश्यको देख सकेगा । 
उस तोरेफी नाई जो दूरपर चमकता दे प्रत्येक मनुष्यको चाहिए कि वह 
अपने देनिक कर्तैन्यकी दढताके साथ परिक्रमा करे । 
+ेटे ! 


जैसे उचित आरम्मसे छुख और अनुचित आरम्मसे दुख मिलता 
है, उसी प्रकार साधारण कार्यों ओर कत्तेब्योंते केश और आनन्द प्राप्त 
होते हैं। यह बात नहीं है कि स्त्रयं कत्तेब्य-पालनमें ऐसी कोई शाक्ि 
है कि जो मनुष्यको छुख या दुःखका उपहार देती है; किन्तु सुझ 
और दुःख देनेवाला तो मनका वह भाव है जिससे कत्तेब्य-पाढन किया 
जाताहै। जिस भाषसे दम कत्तेब्य-परायणताको पहुँचते और कर्तेव्य- 
पाठक बनते हैँ, उसीपर प्रत्येक काये अवछमम्बित है। क्षुद्र कार्योको 
निःस्वार्थ विवेक ओर पूर्णेतांस करनेमें बहुत बड़ा छुख ही नहीं मिलता 
है किन्तु बड़ी भारी शक्ति भी प्राप्त होती है। क्योंकि जैसे बूँद दूँदसे 
घड़ा भरता है, बेसे ही जीवन भी छोटे छोटे कार्यीत्ते सम्पूणे होता हे / 
जीवनंके साधारण देनिक कार्योम विवेक अन्तव्याप्त है और जब 


१२ आनन्‍्दफी पगर्डडियॉ-- 


किसी वस्तुके भिन्न मित्र भाग सम्पूण होते है, तो वह समस्त वस्तु 
भी अवश्य सम्पूर्ण होती हे । 

संसारकी प्रत्येक वस्तु छोटे छोटे परमाणुओंसे बनी हुई है और छोटी 
छोटी वस्तुओंकी सम्पृणतापर बड़ी बड़ी वस्तुओकी सम्पूणता अवल- 
म्बित है | यदि सृष्टिके किसी विशेष अज्जकी बनावट कब्चापन है, 
तो सम्पूर्ण सृष्टिम भी न्यूनता रहेगी । यदि किसी वस्तुका कोई पर- 
'माणु निकाछ दिया जाय, तो उस वस्तुका स्थिर रहना कठिन हो 
जायगा । बाह्दू ( मिट्टी ) के कणोके बिना पुथ्वी नहीं बनती ओर 
मिट्टीका नन्‍्हासा कण सम्पूण हे, तो प्रृथ्वी भी सम्पूण है । छुद्र- 
काययकी भर जानेसे महत्‌ कायम भी गड़बड रहती है। हिमका फेन 
उतना ही सम्पूर्ण है, जितना एक नभे।मंडलका तारा। ओसका एक 
बिन्दु उतना ही सुडोल और सुराचित है, जितना भूगोल । 

एक सूक्ष्म कृमि उतने ही हिसाब-किताबसे बनाया गया है 
जितनेसे एक मनुष्य। पत्थरपर पत्थर रखंनेसे ओर उनको सहावलके 
द्वारा ठीक जमानेसे अन्तम सुन्दर मन्दिर खड़ा कर दिया जाता है । 
छोटेहीले बड़ा होता है । छोटा बड़ेका अनुचर नहीं है बल्कि उसको 
ज्ञान करानेवाछा विवेक ओर स्वामी है । 

मंडी और छाछची मनुष्य महत्त्व श्राप्त करनेकी तीव्र इच्छासे 
बड़े कार्योको करनेकी खोज करते हैं ओर उन छोटे छोटे कार्योको- 
टठालते हैं और उनको घृणाकी इश्टिसे देखते हैं-जिनको शीघ्रतासें 
करना आवश्यक है परन्तु जिनके करनेमें मिथ्या प्रशंसा नहीं मिलती 
ओर जिनके तुच्छ समझकर करना वह अपना मन्तव्य और पुरुषार्थ 
नहीं समझते | मूखम नम्नता नहीं होती, इसलिए उसमें ज्ञान भौ 


साधारण कार्य और कतेन्य । १३ 


औक३5 मरी हज त्ड 


अलान >> जन 


नही होता और अहंकारसे फ़छा हुआ वह असम्भव कार्योको करनेका 
प्रयत्त करता है । 

महत्पुरुष छोटे छोटे कायोको सन्देहरद्चित ओर स्वायैश्ून्य भावसे 
कग्ता हुआ, जिनमे उसको कोई प्रशंसा, उपहार या पुरस्कार नहीं 
मिलता, धमंड और लाठचको मारकर, ज्ञानवान्‌ और शंक्तिमान्‌ बनता 
है। महत्पुरुष महत्त्वको नहीं खोजता वल्कि भक्ति, नि.स्वायता, और 
सत्यको खोजता है। वह छोकन्यवहारके इन्ही साधारण और अल्प कायी 
तथा क॑र्तन्यॉको करता हुआ उपयुक्त गुणोंको प्राप्त करके महत्ताके 
शिखरपर स्वतः ही चढ़ जाता है | बड़ाईके छिए बड़े काम करनेदी 
आवश्यकता नही है, वल्कि इन ही सासारिक ससाधारण कर्चन्याको 
दिन प्रति दिन ईमानदारी, स्वार्वगून्यता और सत्यके साथ करनेसे 
बढ़ाई अपने आप आ जाती है । 

प्रत्येक क्षण, प्रत्येक भब्द, स्वागत, भोजन, वत्त, पत्रव्यवहार, 
विश्राम, कारये, प्रयत्न, कृतज्ञता इत्यादि छोटी छोटी सहस्नों बातोको 
महत्पुरुष बड़ी समझता है | वह प्रत्येक कार्यकी देवका नियमित क्रिया 
हुआ समझता है और अपना केवल यह कत्तेज्य समझता है कि उस 
कार्यको शान्‍्त विचारसे करूँ कि जिससे जीवन झुखी और सम्पूर्ण 
बने । महत्पुरुप न तो भूल करता है ओर न शीघ्रता करता है । वह 
गलतियां और मूखेताओंसे वचनेकी चेष्टा करता है | अपने सम्मुख 
उपस्थित हुए कार्यको, चाहे वह छाघु हो या महान्‌, वह च्यानसे करता 
है। न उसको आंगेके लिए टाठता है ओर न उसके सम्पादनके हेतु- 
पर खेद करता हे । वह हप और खेदको भूलकर अपनेकों कर्तेन्यर्म 


पैसे 
रन कर देता है और उस बाल-सरलूता और नेसगिक शक्तिको ग्राप कर 
लता है जिसको महत्त कहते है । 


श्छ आनन्दकी पगडंडियो--- 
कन्फ्यूशिंयसका यद्द उपदेश है कि “अपने घरमे उसी प्रकार 
ओर वेसे ही हषसे भोजन करो जैसे किसी राजाके घरपर करते हो।?”” 
यह उपदेश छोटी बातोंके महत्वको ' बताता है । बुद्ध भगवान्‌ भी 
कहते हैं कि “यदि किसी कामकी करना'है तो चाहे वह कितना ही 
छोठा हो उसपर ग्रबठतासे आक्रमण करना चाहिए ।” छोटे छोटे 
कार्योकी भूछना या उनको आहलत्यके साथ ओर बिना मनके करना 
दुबछता और मूर्खताका रक्षण है । 
, प्रत्येक कार्यको निस्स्त्राथेता और ध्यानसे करनेसे प्रकृतिके नियमा- 
सुसार मनुष्यके कर्तेन्य बहुत बढ़ जाते हैं और उसकी कर्तव्यपाल- 
नकी शक्ति भी उच्च कोटिकी हो जाती है; क्योंकि कर्तव्यपालनंसे 
बलकी बृद्धि होती है और बुद्धि, छुमनस्कता औरे चरितपरिपक्ताको 
पहुँच॑ते हैं । जैसे दृक्षम स्वतः ही प्रकृतिके घम्मौनुसार पुष्प निकल 
आते है, उसी ग्रकार मनुष्य कत्तेन्यपरायणतासे स्वतः ही महत्ताको 
प्राप्त होता है और लगातार शक्ति और परिश्रमके साथ प्रत्येक प्रयत्नकी 


उचित स्थान और समयपर करता हुआ अपने जीवन और चौरितको 
सुन्दर बना लेता है। 


।  इच्छाशक्ति? ( मनोबठ ) और * मानप्तिक ध्यान ? की 
चृद्धिके लिए संसारम जितने प्रचक्तित उपाय है, वे अनुभवकी दृष्टिसे 
देखनेपर निरथेक प्रतीत होते हैं। प्राणायाम, आसन, नेत्र-प्रहार, तन्त्र- 
मन्त्र, ये सब प्रयोग जितने ही बनावटी ओर असत्य हैं उतने ही भ्रम- 
मुल्क भी हैं। परन्तु उस सत्यमागको-उस दैनिक कर्ततव्यपाव्नके 
भागकी-जिसपर चलनेसे * इच्छाशक्ति ” और मानसिक बल सुप्रकार 
बढ़ सकते हैं--अच्छे अच्छे मनुष्य भी भरे हुए है और उसपर नहीं 
चलते हैं । 








साधारण काये और करोटय । ५५ 


दृक्ति या ग्रभुत्व प्राप्त करनेके हेतु अस्वाभाविक कष्ट और काम 
करना परित्याग कर देना चाहिए। बन्चपनसे युवावस्था, मृखतासे 
विवेक, अज्ञानतासे शान, और दुबेल्तासे बछ, ये सन धीरे धीरे प्राप्त 
होते है । मनुष्यको चाहिए कि विचारपर विचार, प्रयत्नपर प्रयत्न 
ओर कार्येपर कायें करके दिन-प्रति-दिन धीरे धीरे आगे बढ़ना सीखे | 

यद सत्य है कि साधु समाधि, आसन इत्यादिसे अपने शारी- 
रको पीडित करके किसी श्रेणी तक शक्ति प्राप्त कर छेता है; परन्तु 
इस शक्तिको वह बहुत भारी मूल्य देकर ( अर्थात्‌ शारीरिक बलकी 
आहुति देकर ) प्राप्त करता है ओर ऐसा करनेसे जैसे उसको मान- 
सिक शाक्तिका लाम द्वोता है, वेसे शारीरिक शक्तिकी हानि होती है । 
वह साधु किसी आध्यात्मिक ज्ञानका विशेष ज्ञाता भले ही हो जावे 
परन्तु अपने देहवछ ओर उपयोगी स्वभावको खो देता है | वह सम्पूर्ण 
मनुष्य नही बनता किन्तु संदेव अपूर्ण रहता है। चिड॒चिडापन, 
मूखता, उतावडापन, व्यमिचारादिको-जो मनुष्यके देनिक जीवनके 
साथी हैं. ओर जो थोड़ासा अवसर पाते ही शरीरम उत्पन्न होते हैं-- 
जीतना ओर सांसारिक कत्तंन्योंकी धूप ओर मारमे, विह और अस्वत्य 
मनुष्योकी भीडमे, शान्ति, आत्मदमन ओर ध्ृतिका परिपक्त करना ही 
सच्ची आत्मशाक है | इससे न्यून हम किसी भी वस्तुको सच्ची शक्ति 
नहीं कद सकते | देनिक काये, कर्तव्य और उपकार्रोंको अधिकसे 
अधिकतर झुन्दर उपाय, निस्त्वार्थता और सम्पूणेताके साथ करनेसे 
आत्मशक्ति शनेः शनः स्वतःही बढ़ती चली जाती है | 

सच्चा गुरु चह नहीं हे, जो गुप्त ओर आश्चर्ययुक्त आध्यात्मिक ज्ञान 
रखते हुए भी कई वार असावधानीस चिड्पिडेपन, खेढ, मूर्खता या 


श्दे आनन्द्‌की पगड्डंडियॉ-- 
किसी प्रकारके दुष्येसनका आखेट बन जाता है, किन्तु सत्य गुरु वही 
है जो अपने महत्त्वका साहस, रोषझन्यता, इृढता, शान्ति और असीम 
पैयेके छारा दिखाता है। जो अपनी आत्मापर अमुत्तत रखता है,,वही सच्चा 
प्रभुल्वशाडी है । इसके अतिरिक्त जो कुछ है वह प्रभुत्व नहीं किन्तु 
धोखा है । । 

मनुष्यको चाहिए कि जब उप्तके सम्मुख कोई कार्य उपस्थित 
हो, चाहे वह कितना ही छोटा क्यो न हो, उसको पूरे मन, बुद्टि 
और ध्यानसे करे । उस कामके अतिरिक्त अपने मत्तिष्कम और किसी 
भी विचारको न घुसने दे ओर अपने कामके बदलेम किसी उपहारकी 
प्रतीक्षा न करे | ऐसा करनेसे वह अपने मनपर अधिकसे आधिकतर 
अधिकार जमाता जायगा ओर इस प्रकार उन्नत होता हुआ वह अन्‍्तम 
अत्यन्त शक्तिमान्‌ बन जायगा | 

सम्मुखो्पस्थित कार्यम अपनेको इस प्रकार इढतासे छगाओ और 
उसे ऐसे दत्तचित्त होकर करो कि वह सम्पूण और सिद्ध हो जाय । 
आत्मर्शक्ति, ध्यान और पोरुषकी दृद्धिका सत्यमार्ग यही है। तन्त्र मन्त्र 
इत्यादि कृत्रिम उपायोका मत खोजो । उन्नति ग्राप्त करनेका भ्रत्येक 
उपाय तुम्होरे ही साथ और तुम्हारे ही हृदयम है | तुम्हें तो केवल 
इस बातको सीखना है कि जिस स्थितिम तुम हो, उसीर्म अपने आ- 
पको खूब छगा दो । जबतक तुम ऐसा नहीं करोगे तबतक सुद्ठुतरा 
त्थितियाँ जो तुम्हारे लिए बाट जोह रही है तुम्हे नहीं मिल सकतीं। 

प्रत्येक क्षण बठ ओर बुद्धिंस काम करनेस ही बल औरबुद्दिकी 
श्राप्ति होती है ओर क्षणक्षणम पृथक पृथक काये करनेको मिलते है। 
शक्तिमान्‌, और धीमान्‌ जन वहीं हे जो क्षुद्र कायोंको महत्कायौकी 
नाई करता है और किसी भी बातको तुच्छ नहीं समझता । परन्तु 


साधारण काये ओर कतव्य | १७ 


दुर्वछ और मूर्ख जन छोटे कार्यीको असावधानी ओर ओझछेपनसे करता 
है और बंडे काम करनेके लिए छालायित रहता है. | वह यह नहीं 
जानता कि में क्षुद्र कायीको असावधानी और अयोग्यताके साथ करके 
संसारके समक्ष अपनी अयोग्यता प्रकट कर रहा हूँ । जो मनुष्य अपने 
ऊपर अविकार नहीं रखता, वह दूसरापर अविकार करने ओर बड़ी 
जिम्मेवारियौका अंगीकृत करनेको बहुत छछचाया रहता है। किसीका 
कथन हे कि “ जो मनुष्य अपने कर्तेग्यको तुच्छ समझकर उसका 
पालन नहीं करता है, वद्द अपने आपको धोखा देता है | तुच्छ समझ- 
कर क्षुद्र कर्तेव्यका न करना छोटी वात नहीं है, किन्तु बड़ी 
बात है | ” 


जैसे कार्येकों शक्तिके साथ करनेसे ओर भी अविक शक्ति प्राप्त होती 
है, बेसे ही कार्यको दुबेछताके साथ करनेसे दुबैठता बढ़ती है। मनुष्य 
जैसे छोटे कारयोकों करता है, वैसे ही बड़े कार्यीकी भी करता है । 
दुबवछतात उतना ही कष्ट उत्पन्न द्वोता हे जितना पापसे | मनुष्यम 
जबतक थोड़ी बहुत चरित्रशक्ति न हो, तवतक उसके यथार्थ आनन्द 
नहीं मिल सकता | दुबेछ जन छोटी छोटी वातौको महत्त्वकी समझकर 
करे, तो बल्वान्‌ हो सकता दे ओर छुशक्त मनुष्य अपने छोटे छोटे 
कार्योको अतावधानी ओर ढीलेपनसे करे, तो अपने साधारण विवेक 
ओर पोरुषको भ्रष्ट करके अशक्त हो जाता है। निन्नलिखित शाब्दोमें 
उन्नतिका जो नियम वर्णित किया गया है पह् उपर्युक्त वार्तोंको प्रमा- 
णित ओर छिद्ध करता है“ बछ जिसमे पहलेसे है उसीको 
मिलेगा ओर जिसमें पहलेद्दीते नहीं है उसका जो थोडा बहुत है सो 
भी छिन जायगा | ” 

रे 
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मनुष्य जैसा जैसा विचार करता, जैसा जैसा करता और कहता 
है, वैसा ही उसके हानि-छाम मिलता है । मनुष्यका चरित क्षणक्षणमे 
घटता बढ़ता रहता है; किसी क्षणम भलाईका कुछ अंश बढ जाताहे 
और किसी क्षणंम न्यून हो जाता है | अथीत्‌ जिस क्षर्णम जैसा उसका 
मन वचन और कम्मे होता है, वेसा ही उसका चरित बढ़िया या 
घटिया होता है और वैसा ही उसके हानि या छाम ग्राप्त होता है । 

जो रूघुपर अधिकार जमा छेता है, वह गुरुपर भी न्यायसंगत 
अविकार कर छेता है। परन्तु जे स्रयं रुघुके वशीभूत हो जाता है, 
वह विजय ग्राप्त नहीं कर सकता | 

मूख देखता है कि छुद्द दोष, छुद्र अत्याचार और छुद्र पाप 
महत्त्व नही रखंते और वे क्षमा कर दिये जाते है | वह अपनेको 
भुलावा देता है कि मै जबतक कोई उत्कठ पाप या व्यभिचार न करूँ 
तबतक पुण्यात्मा हूँ। परन्तु ऐसा विचारनेसे उसका जो थोडा बहुत पुण्य 
होताहै, से भी नष्ट हो जाता है और वह दुराचारी मान लिया जाता 
है । फिर छोग न उसका मान करते, न उसको प्यार करते, न 
किसी कामका समझते ओर न उसका कोई प्रभाव रहता है। इस 
प्रकार अध.पतनको ग्राप्त हुआ मनुष्य यदि समाजको सुधारनेकी 
चष्टा करे, अपने सहचारियोको पापसे बचनेका उपदेश करे, तो 
' उसकी चेष्टा ओर उपदेश निष्फक और व्यथ हैं| जितना वह अपने 


शुद्र दोषोकी तुच्छ॑ समझता है, उतना ही तुच्छ उसका चौरेत और 
मनुष्यत्व है। जिस मनमानी स्वतन्त्रतासे वह दोष करता और अपनी 
: दुबकताको प्रकाशित करता है, वही मनमानी स्वतन्त्रता असावधानी 
* और मानहानिर्म रूपान्तरित होकर उसके वापस मिलती है। उस्रकी 
कोई नहीं पूछता, क्यें कि बुराई सिखानेवालेको कौन पूछे ः उसका 


साधारण कार्य और कतेब्य । १९, 
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कार्य सम्पन्न नहीं होता, क्योंकि दुबेठताका सहारा कोन छे £ उसका 
उपदेश कोई नहीं झुनर्ता, क्योंकि वह अभ्यास, विवेक ओर अमुभवसे 
शुन्‍्य होता है | कोई गेजके पीछे थोड़ा द्वी दोड़ता हे | 

वह मन॒प्य जो घुद्धिमान्‌ हे या वुद्धिमान्‌ बन रहा है, उस मयको 
देखता है जो उन साधारण दोपाम अन्तन्याप्त रहता हे जिनके लोग 
असावधानीसे करते ६ ओर कुछ दण्ड नहीं पाते । वह उस मुक्तिको भी 
देखता ओर पद्िचानता हे जो उन दोपकि त्यागने ओर पत्रित्र विचार 
तथा काय करनेसे प्राप्त होती हे; परन्तु जिम्तको बहुतेर लोग तुच्छ सम- 
झंते हैं। वह उस शान्त ओर आन्तारिक आन्म-दमनको भी पहिचानता 
है जो देनिक कायामें करना पड़ता है, परन्तु जिसके मनुष्य बहुधा 
अपनी दृष्टिम नहीं छाते । 

जो मनुष्य अपने छोटेसे छोटे दोष आर पापकीा वंडा ओर भर्ये- 
कर समझता है, वह महात्मा और साधु हो जाता हैं | उसके प्रत्येक 
विचार ओर कार्य जो विस्तारयुक्त प्रभाव उत्पन्न होता है, उसको 
वह देखता ओर पद्विचानता है | वह अपने चरितकी उन छोटे छोटे 

अज्षाकी सम्यूणता या न्यूनताको-जिनसे उसका जीवन रचा जाता 

है ओर जिनसे वह विगडता या अच्छा वनता हे-बडी साबथानीतसे 
देखता ह& | इसी हेतु चह अपनी देख-रेख करके अपनेका थोडा योडा 
और धीरे धीरे पवित्र और सम्यूणे बनाता जाता है | 

जैसे समुद्र विन्दुआसे, पृथ्वी कर्णासे और तोरे प्रकाशकी नोकीते 
वने हुए ४, उसी अकार जीवन छोटे छोटे विचारी ओर कायीसे बना 
हुआ है | बिना इनके जीवन स्थित नहीं रहता | इसलिए प्रत्येक मनष्य 
या जीवन जेसे उसके पृथक पुृथक्त्‌ विचार ओर कार्य होते हैं, वेसा 


२० आनन्दकी पगडाडियॉ- 





ही होता है । उन्हीं विचारों ओर कार्योका संगठन वह मनुष्य है। 
जैसे वर्ष गिने हुए ऋमबद्ध क्षणौका समृह है, उसी प्रकार मनुष्य-जीवन 
और चरित ऋमबद्ध विचारों और कार्योका समूह और संगठन है और 
जैसे जैसे इसके पृथक प्रथकू अंग या भाग होंगे, उसी प्रकारका यद्द 
समस्त और समूचा होगा । 

वर्ष सब ऋतुओका बना हुआ है और भूमंडरू सब प्रकारके 
पदायौका समह है । 

छोटे छोटे उपक्रारेी, उदारताओं और आत्मसमर्पणोसि दयाहु और 
उपकारी स्वभाव बनता है। छोटे छोटे आत्मोत्सगो, सहनशीछ्ताओं। 
और आत्मविजयसे मनुष्य शक्तिमात्‌ और उन्नतचरित बनता है । 
वास्तविक खरा मनुष्य वही है, जो जीवनके छोटे छोटे व्यवहार 
खरापन रखता है। सुयोग्य जन वह है जो अपने तुच्छसे तुच्छ वचन 
और कार्यो भी सुयोग्यता दिखाता है । 

मनुष्य घोखा खाते ओर समझते हैं कि जीवन क्षणिक विचारों और 
कार्योते मित्र और प्रथक्‌ है । वे यह नहीं समझते कि तनिक तनिकसे 
बिचार और कार्य जीवनकी जड़ और सार हैं। जब यह पिद्धान्त 
समझमें आ जाता है, तो सब व्तुएँ पवित्र दिखाई देने छगती हैं. और 
सब कार्य और कतैब्य धम्मैयुक्त ज्ञात होने छगते है। छोटे छोटे 
व्यवहारोम सत्य लिपटा हुआ रहता है । सम्पूणिता ही निपुणता है । 

“ अधिकार और प्रात्तियाँ नष्ट हो ज्ञाती हैँ, अज्ञुमतियों बदल 
जाती हैं और मनके उद्धेग परिचत्तनशील हैँ। परन्तु कर्सव्य व 
अखित होता, न घटता और न अच्छी या चुशी घटनाओंके तृफा- 
'लखे द्विलता है। ” 


साधारण कार्य और फत्तंव्य । २१ 
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जीवनके भाग क्रमशः व्यतीत होते है, समस्त जीवन एक साथ 
व्यतीत नहीं होता | यदि तुम चाहो तो प्रत्येक भागको योग्यतापे 
सम्पूर्ण कर सकते हो | ऐसा करनेसे सम्पूण जीवनम कहीं भी 
श्रटि नहीं रह सकती | यह कहावत प्रचलित है कि “थदि तुम पे 
की चोकसी करोगे, तो रुपये अपनी चोकसी आप कर लेंगे | ”” यह 
कहावत केवल सासारिक व्यवहार्म ही युक्तियुक्त नहीं है किन्तु सूक्ष्म 
संसार यह और भी अधिक उपयुक्त है। वर्तमानर्म जो कारये हो रहा हे 
उसकी चौकसी यदि यद्द समझ कर की जावे कि इस फायेसे जीवन 
ओर चौरेतका समस्त समूह ठीक होता है, तो यह तुम्दारी वी 
सावधानी और निपुणता है । महती और प्रशंसनीय वांते करनेकी 
छालसा न करे। वत्तेमानमे जो कारये तुम्हारे सम्मुख है, यदि तुम उसको 
योग्यताके साथ करोगे, तो प्रशंसनीय बांते अपने आप सिद्ध हो 
जॉबैगी । तुम्हरे आधुनिक कार्मम जो रुकावट ओर प्रतिबन्ध है, 
उनसे मत घत्रराओ, किन्तु निःस्वाथेताके साथ उसको किये जाओ | 
असन्तोष, आहुत्य ओर महत्कायौंके करनेके मूल विचारकों छोड़ो । 
ऐसा करनेसे वह मद्तत्ता जिसके ग्राप्त करनेके लिए तुम पुकार रहे थे 
स्व॒तः ही तुम्हारे निकट आ जायगी। चिडचिडेपनके बरावर और 
कोई दु्वेछता नहीं है। आन्तरिक वड़प्पन प्राप्त करनेका उद्योग करो, 
न कि बाहरी प्रशंसा प्राप्त करनेका---,बह ते अपने आप आ जायगी। 

काये करनेमे जो कठिनाइयों ओर कष्ट तुम्हें प्रतीत होते है, वे 
उस कायेमे नहीं है किन्तु तुम्हारे मनमें ह्ं | यदि उस कायेकी 
ओर तुम अपना मनोभाव बदल डालो, तो टेढ़ा मांगे झटपट सीधा 
हो जायगा और खसुख आनन्दर्म परिणत हो जायगा | 
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तुम अपने प्रत्येक क्षणका पवित्र ओर उपयोगी बनानेका उद्योग 
करे । प्रत्येक काये और कर्तेन्यको अनुराग ओर निःस्वाथतांस करो । 
प्रत्येक विचार, वचन और कार्यकी मधुर और सत्य बनाओ | इस 
प्रकार तुम अपने जीवनकी तुच्छसे तुच्छतम बातोंकी अतुल्य महत्ताका 
अम्यास और अनुभवसे सीखो और अत्यन्त तथा अनन्त आनन्दको: ' 
ग्राप्त करो | 


६८७ चम ७३ अस्त के. ५3८३ ९+२2२ा जप 


३-कठिनाई ओर व्याकुलता । 


जो मनुष्य बनना चाहे उसको चादिए कि वह अपने हृदयपर अधिकार 
जमावे, लाल्साओको नष्ट करके उनपर अपना सिंहासन बनावे, आशा और 
भयके राजविद्रोहका दमन करे और स्वतन्त्रताते अत्युनत राज्य भोगे। 
+-शेली । 
क्या तुम निभाना चूक गये दो? चूक गये तो क्या हुआ, अब भी तो 
निशाना चमकता हुआ दिस रद्द है। फिर प्रचन्‍न करो | क्या तुम दौडढते दौउते 
गिर गये द्वो ! थोडा श्वास ले लो और फिर दौडो । 
“इला व्हीलर विलकाक्स । 
यह कहना कि संकट ओर ब्याकुलतासे भी वहुत कुछ आनंद 
मिलता है, लोगोंकी वहुधा असंगत प्रतीत होगा | परन्तु यह कहना 
त्रिल्कुल यथार्थ हे। सत्य वाइरसे असत्य दिखाई देता है। मखौकी 
समझसे जो दुःख है धीमानोकी समझमे वे सुख है। संकट पहले 
थज्नान ओर दोजैल्यसे उत्पन्न होते हैं और फिर ज्ञान और शाक्तिकी 
प्राप्ति कराते हैं 


सत्य जीवनसे जेप्ते जेसे ज्ञान प्राप्त होता जाता है बसे बेसे 
ही कठिनाइयों घटती जाती हैं, ओर नाशमान्‌ कोहेरेकी नई झंझेटे 
और अडच |०4 क्रमश जा परे ७ कार्ममें 
ओर अड्चन क्रमशः हटती जाती है । संकट या कठिनाई का 


२8 आलनन्‍्दकी पगर्डाडियो--- 
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नहीं होती किन्तु जिस मनोभाव और पोरुषसे वह काये किया जाता 
है उसमे होती है | बाठकको जो काम कठिन प्रतीत होता है, वह 
मनुष्यके परिपक्त मध्तिष्ककी कठिन ज्ञात नहीं होता । इसी प्रकार 
अज्ञानीकी जो बात कठिन छगती है, वह ज्ञानीको कठिन नहीं 
दिखती । 

अशिक्षित और कच्चे बालकको एक सरल पाठ सीखनेमे भी 
कितनी भारी और दुददेमनगीय कठिनाई प्रतीत होती है । उसके 
पारंगत होनेंम उस बालककों बहुत समयतक कितनी चिन्ता और 
श्रम उठाना पड़ता है । कठिनाईकी उन्नत दीवारकों फॉदनेके आशा- 
रहित विचारम वह कितने अश्रु ठपकाता है । परन्तु ध्यानसे देखा 
जाय, तो ज्ञात होगा कि वह कठिनाई उस पाठमें नहीं, किन्तु उस 
बच्चेकी' नासमझीम है । उस कठिनाईंका जीतना ओर छिद्ध 
करना ज्ञानकी बुद्धि और उस बच्चेके स्वास्थ्य, सुख और उपयोगिता- 
के हेतु बहुत ही आवश्यक है । 

उपयुक्त बाठकके दृ्टन्तकी नाई मनुष्यकी वृद्धि ओर उन्नतिके 
हेतु जीवनकी कठिनाइयेंकी जीतना ओर उनके पारंगत होना 
आवश्यक है । जितनी कठिनाइयों जीवी जाती हैं उतना ही अनुभव, 
ज्ञान और बिवेक प्राप्त होता है । ऐसा करना एक नवीन पाठको 
पढ़ना ५ और एक कार्ययो सफलछ्ताके साथ करनेके छुखका प्राप्त 
करना हू | 

संकटका यथाथ रूप क्‍या है ! संकट उस स्थितिका नाम है जो 
सम्पूणतासे समझ में नहीं आती | इसलिए उसके दूर करनेके हेतु 
मनुष्यका अधिकतर ज्ञान और गम्भीरतरा बुद्धिका प्रयोग करना 
चाहिए । यद्द एक ऐसी आवश्यकता है जिसमें अनम्यस्त पौरुष,' 


कठिनाई और व्याकुलता । र५ 





आऑन्‍्तरिक बल और गुप्त शक्तिका प्रयोग करना चाहिए | अतः 
कठिनाई एक भेष बदला हुआ स्वगेदूत हे। कठिनाई मदुष्यका 
ऐसा मित्र और गुरु है कि उसकी शिक्षा यदि शान्तिस सुनी जाय 
और यथेचित समझी जाय, ते वह महत्तर आनन्द और उच्चतर 
ज्ञानको' प्राप्त कराती है । 

कठिनाईके बिना किसी प्रकारकी उन्नति, विस्तरण ओर पीरेव- 
सेन नहीं हो सकता | यदि ग्रतिधात न होते, तो संसार एक ही 
जगह ठहर जाता और मनुप्यजाति थकान और आह्स्यसे पीडित 
होकर नष्ट हो जाती । 

जब केई विशप्न सम्मुख उपत्यित हो तो मनुप्यका हपे करना, 
चाहिए, क्योंकि विप्त और कठिनाईके समुपत्यित होनेका अथे यहः 
है कि मनुष्य मूखता ओर उदासीनताकी किसी विशेष श्रेणी तक 
पहुँच गया है और अब उसके उन रुकावर्शेसे अपने आपको पथक्‌ 
करनेके हेतु और समा ढूँढ़नेंके लिए अपने विशेष पोुष ओर 
बुद्धिको प्रयोजित करना पड़ेगा । ऐसा समझना चाहिए कि मानो 
अब उसकी आम्यन्तरिक शक्तियोँ अधिकतर स्वतन्त्रता, अभ्यास 
और अवसरके लिए पुकारने लगी हैं | 

कोई भी स्थिति स्वयं कोई कठिनाई नहीं है। उस स्थितिके आन्त- 
रिक ममोके समझनेकी और उसके साथ जो व्यवहार किया जाता 
है उसके समझनेकी न्यूनताका नाम कठिनाई, विश्न, प्रतिघात या 
संकट है | इसलिए कठिनाईसे असंज्य छाम होते हैं । 

कठिनाइयों स्लेष्छित और अकस्मात्‌ उत्पन्न नहीं होती हैं, उनके 
उत्पन्न होनेके कारण होते हैं। मानव-शरीरकी जैसे जेसे आवश्यक- 
ताएँ बढ़ती हैं, वेसे बेसे विस्तरण या विकाशके तिद्धान्त 


रद आनन्दकी पग्डाडयॉ- 
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( 8४ ० 8ए०ए४०० ) के अनुसार कठिनाइयों उपत्यित होती 
हैं| बस, इसीमे उनका आनन्द है | 
आचरणके ऐसे भी मार्ग हैं जो अवश्यमेव मनुष्यको विद्नां और 
उलशनम फेंसाते हैं और ऐसे भी है जो इनसे मुक्त कराते 
है। मनुष्य अपने आपको चारो ओरसे चाहे जितना इढ क्यों, 
न जकड़्‌ के, वह स्वयं उस बंधनसे मुक्त हो सकता है । 
मनुष्य अज्ञानके कारण चाहे जेसे दुःखौके दरूदछूम ओर उल्झनोके 
चाहे जैसे मागैशून्य जंगलम भटकता हुआ चला जाय, वह अपना 
सत्य मांगे दूँढ़कर, आनन्द ओर विवेकयुक्त कार्यरूपी उज्ज्वल नगर- 
को जानेवाले सीधे और कंटकरहित पथपर वापस आ सकता है । 
परन्तु हाथ पैर फैछाकर बेठ रहने, हताश होकर रोने चिल्लाने, खेद 
करने और झींकनेंस वह ऐसा कदापि नहीं कर सकता। उसकी दिधा 
केवल सचेतता, न्यायसंयुक्त चिन्तन और शान्त परीक्षासे मिट सकती 
है। उसकी पतित त्थितिको इस बातकी आवश्यकता है कि वह 
अपने आपपर अधिकार जमावे, अपने उचित स्थानपर वापस 
आनेके हेतु विचार करे, खोज करे ओर अनन्त तथा क्रमबद्ध परिश्रमंके 
साथ कारये करे। निरा सोच ओर विचार तो उस कठिनाईके परिमाणके. 
घुंधकेपनको ओर भी बढ़ाना है । परल्तु यदि वह वैथके साथ 
अपने आपसे पूछेगा ओर जिस पँचदार मागपर चलनेसे उसके यह 
दशा ग्राप्त हुई है उसकी विचारेगा, तो उसे ज्ञात हो जायगा कि उसने कहां 
कहो भूछ की ओर वह कहाँ कहों राह बदलनेम चूका। इस प्रकार सोच- 
नेसे वह यह भी जान जायगा कि यदि वह तनिकसी अधिक विचार- 
शीलता, बुद्धि, मितव्ययता या स्वार्थशून्यतासे काम करता, तो-वह. 
इस कठिनाई ओर छेशको प्राप्त ही नहीं होता। वह भदीभोति देख- 


कठिनाई और व्याकुलता । २७ 
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सकेगा कि किस प्रकार धीरे धीरे उसने अपने आपको उलझनोमे 
डाछा और यदि यह अधिकतर ज्ञान और विवेकसे चलता, तो 
किया और ही सन्मागमें प्रविष्ट होता | इस प्रकार चडकर यदि वह 
अपने व्यतीत चौरित्रसे सुवर्णविवेकके अनुभवरूपी बहुमूल्य कर्णाको 
बढेरे, तो उसके संकञका आकार वहुत कुछ घट जायगा। फिर वह 
अपने उद्देगश्न्य विचारके तीत्र प्रकाशकों उन संकरटोकी परीक्षा 
करने, उनको सम्पूण समझने ओर उनसे अपने अन्दरकी कार्य 
वुद्धिकि जे। पारस्परिक सम्बन्ध हैं उनको जाननेके लिए छगा देगा । 
ऐसे करनेसे संकट दूर होकर सीधा मागे इष्ििगत हो जायगा और 
वह मनुष्य संदेवके लिए एक अच्छी शिक्षाका पाठ पा लेगा। इसके सिवाय 
उसके विवेकका कुछ ऐसा अंश और आननन्‍्दका कुछ ऐसा 
परिणाम प्राप्त हो जायगा, जो उससे कभी पृथक्र्‌ नहीं हो संकेगा। 
जैसे अज्ञान, स्वार्थता, मूता ओर अन्धेपनके जो मांगे है वे घबरा- 
हट और झंझटमे समाप्त होते ह, उसी प्रकार ज्ञान, आत्मत्याग और 
विवेकके भी मागे हे, जो सुप्रसन्नता और शातिर परिणत होते हैं । 
जो इस पिद्धान्तको जानता है वह कठिनाइयौका सामना साहसके 
साथ करेगा ओर उनकी दमन कर दोषमेंसे गुण, दुःखर्मसे छुख 
और गड्बर्डम शाति प्राप्त करेगा | 

ऐसी कोई कठिनाई नहीं दे जिसे मनुष्य शक्तिके साथ 
सामना करके न जीत सके | घबराहट निरथक ही नहीं है वल्कि 
मू्खता भी है, क्यें। कि वह कार्य करनेकी शाक्ति और विभेकको हर 
लेती है। यदि यथोचित उपाय क्रिया जाय तो प्रत्येक संकट दूर 
हो सकता है, इस लिए उसकी चिंता नहीं करनी चाहिए। जो काये 
पार नही पड़ता वह कठिन नहीं हे किन्तु असम्भव हे ओर फ़िर 


२८ आनन्दकी पगर्डंडियॉ- 
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उसके लिए चिंता करना बिल्कुछ व्यथे है। क्‍यों कि असम्भवताको 
जीतनेका तो' केवल एक यही उपाय है कि उसके अगाड़ी हार मान 
ली. जाबे । जैसे गेहिक, सामाजिक ओर आर्थिक संकट अज्ञानसे उत्पन्न 
होते हैं और उनके दमन करनेसे व्यावहारिक ज्ञान प्राप्त होता हे; 
वैसे ही धम्मेविषयक संकट संदिग्धता, मानसिक व्याकुछढता और हृदय- 
में अन्धेरा उत्पन्न करनेवाढी छायासे उत्पन्न होते हैं ओर उनके दूर 
होनेसे आध्याभिक ओर धम्मेसम्बन्धी ज्ञानका प्रकाश ओर भी अधिक 
'कैड्ता है। 
जिस दिन मनुष्यके मनमभे मनुष्य-जीवनके अद्भुत गृह़त्वको जान- 
“ नेके लिए घबराहट और उखाड-पछाड़ उत्पन्न होने ढगती है, वह दिन 
उसके लिए बहुत महत्त्तका होता है, यद्यपि उस दिनकी महत्ता उसकों 
उस समय ज्ञात नहीं हो सकती । ऐसा होनेसे यह तात्पये है कि 
उसका उदासीनता, पाशविक आलत्य और स्थूछ खुखका सम्बत्‌ समाप्त 
हो गया हे ओर उस दिनसे वह उन्नतशील और जिज्ञासु बनने छगा 
है। अब वह निरा मानुषी पश्चु नही रहा है बल्कि जीवनके प्रश्नेकी 
हल करनेके लिए अपने समस्त मानसिक बलके द्वारा उ्यत हुआ हे 
ओर उन संकट और उल्झनोकी--जे। सत्यके पहरेदार हैं और जो बुद्धि- 
मन्दिरके द्वारपर खड़े है-खोज करता है| 
“बुद्धिमान मनुष्य वही है जे संकट उपस्थित होनेपर न उनसे 
मुंह छिपाता है और न घबराता है, बल्कि शांतिके साथ स्थिर 
रहता दै ।” 
अबसे वह स्वार्थयुक्त विश्राम और असावधान अज्ञानका आस्वादन 
नहीं करता, इन्द्रियांके तुच्छ खुखका संभोग नहीं करता ओर अपने 


कठिनाई और व्याकुलता | २९, 


हृदयके पुंधले और अपरिभाषित प्रश्नोका समाधान करनेसे मुँह नहीं 
ठिपाता | अब उसके अन्दरका स्वर्गीय अंद् जग उठा है, मानो एक 
सोता हुआ देवता रात्रिके असंगत स्वप्नीसे सचेत हो रहा है और 
प्रतिज्ञा करता है कि अब में उस समय त्तक नहीं सोऊँगा, जब,त्क 
मेरी आँखे सत्यके उज्ज्वल दिनको न देख लेगी | वह अपने मनमें 
उठे हुए उच्चतर उद्देश्य ओर वीर काय्यौको करनेकी अपनी हृदयकी 
पुकारके। अधिक समय तक बैठा नहीं सुन सकता । ऐसा करना उस 
मनुष्येक लिए असम्भव है, क्योंकि उसकी जागती हुई मानतिक 
शक्तियाँ कठिन उल्झनोंकों सुलझानेके लिए वारम्बार उसको प्रेरित 
करती हैं | उसकी सत्य और विवेकके अतिरिक्त पाप और दोपमे- 
शान्ति नहीं मिठ सकती | उस अज्ञानमो जानकर जिससे उसके 
सन्देह और उल्झन उत्पन्न हुए हैं और उस अज्ञानसे अपने आपको 
न छिपाकर उसको दूर करनेके हेतु जब वह अनन्त श्रम करता है 
और दिन प्रतिद्देन उस प्रकाशके मागको जो उसके सन्देहके अन्च- 
कारको हठा सकेगा और उसके महत्मश्नोंका उत्तर दे संकेगा, छगा- 
तार ढूँढता है, उस दिन ठस मलुष्यका आनन्द बहुत ही विशाल हे; 
जाता है। जैसे किसी कठिन पाठको तय्यार करके बच्चा हर्षित होता 
है, उसी प्रकार किसी सात्तारिक आपत्तिको पार करनेपर मनुष्यकाः 
हृदय हलका और शान्त हो जाता है। जब मनुष्य किसी मार्मिक और 
अनन्त ग्रश्चको जिसपर वह वहुत समयसे विचार कर रहा है अन्तंम 
हल कर छेता है ओर उसके अन्धकारको दूर कर देता है, तव उसका 
हृदय और भी अधिक दृर्षित और झान्त हो जाता है| 

तुम अपने संकर्टो और प्रतियातोंको अश्युम मत समझो। ऐसा सम- 
झनेसे वे सचमुच अश्ञुम और हानिकारक द्वो जाबैंगे | तुम उनको 
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शुभफलदायक ही समझो ओर वास्तव वे झुभफलदायक हैं। तुम 
उनको टाल नही सकते हो, इस लिए उनसे मुंह फेर कर मत भागो। 
जहाँ तुम जाओगे वहीं वे तुम्हारे आगे खड़े मिलेंगे। इस लिए उनका 
शान्ति और वीरतासे सामना करो । उनके गुरुत्व और विस्तारको 
तौछो, उनको प्रृथकू प्रथक्‌ विभक्त करके जॉचो, उनके अड्जोको 
पकडो ओर उनकी शक्तिकी नापो। इस प्रकार उनको समझ कर उन- 
पर आक्रमण करो और विजयी होओ । इस प्रकार तुम आनन्दकी 
उस पगडंडीको पाओंगे, जो साधारण दृष्टिसे दिखाई नहीं देती । 


४-भार उतारना । 


२०“ व: ०००४: रे 3० आई कुंकान+« 
भार उठानेके विपयम ते हम बहुत कुछ पढ़ते तथा सुनते है 
परन्तु भार उतारनेके बोरेम जानते कुछ भी नहीं। यदि तुम किसी 
भारको अपने हृदयसे उतारकर अपने साथिया स्वतन्त्र-हदय और 
प्रफुछ-मन वनकर रह सकते हो, तो फिर उस असहनीय बोझके। क्‍यों 
लिये फिरंत हो १ जब्र किसी वस्तुको एक स्थानसे दूसरे स्थान तक ले 
जाना होता है तब ही मनुष्य उसके बोझका अपनी कमरपर छादता 
है, अन्यथा नही। किसी बोझको सदा अपने कंघोपर रखकर फिरने- 
बाला स्वधमोथे प्राणत्रक्ति देनेवाला नहीं कहलाता | 
“ ज्षरहिं पतंग विमोहचश, भार वह खरबुन्द । 
ते नहिं खए कद्ावर्ही, समझ देख मतिअन्ध । ” 
अपने मनपर निरथंक बोझ क्यों छादते हो और आत्मशोक और 
आत्मदयाके दु.खसे उस वोझको ओर भी गुरुतर क्यों बनाते हो १ 
क्यो नहीं, उस इथा बोझ ओर दुःखको छोड़कर प्रसन्न होते हो और 
संघारकी प्रसन्नताको बढ़ाते हो ? किसी दु'खदायक वोझको छगातार 
लिये फिरनेंके लिए न कोई न्याययुक्त प्रमाण है और न कोई उचित कारण 
है । जैसे किसी स्थूछ पदार्थको एक स्थानते दूसरे स्थान तक छे जानेके 
लिए बोस उठाना पड़ता है और वह दुःखदायक नहीं समझा जाता, 
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उसी ग्रकार सूक्ष्म संसारम भी विचारकी चिन्ताका बोझ केवक किसी 
शुभफल ग्राप्त करनेके निमित्त द्वी उठाना चाहिए ओर जब वह मने- 
कामना सिद्ध हो जाय, तो भारको दूर रख देना उचित है। इस प्रका- 
रके बोक्ष उठानेसे खेद तो किसी प्रकारका हो ही नहीं सकता, दषे 
अवश्य होता है । 

हम कहा करते है कि तपस्वी छोग जो समाधि तप इत्यादि करके 
अपने शरीरको कष्ट देते हैं वह अनावश्यक और व्यर्थ है । परल्तु 
सहस्तौ मनुष्य जो अपने आपको मानसिक कष्ट देते हैं, वे क्या अना- 
बश्यक और व्यथ नहीं हैं 

ऐसा कौनसा वोझ है जिससे अछुख या कैश उत्पन्न होता है 
ऐसे बोझ यथाथम हैं ही नहीं। यदि कोई बात करनी है, तो उसकी 
प्सलच्रित्तत करो न कि ब्रिछाप और “ हाय हाय ? के साथ | आब- 
इयकताको अपना मित्र और नेता समझना क्षव्मंत बुद्धिमत्ता है ओर 
बैरी समझकर उम्रप्तर भैह चढ़ाना और उसको ठालने था जीतनेकी 
चेष्टा या इच्छा करना अत्यंत मूरखता है । 

हमे प्रग-पगपर आवश्यक काये करने पड़ते है। जब हम उनके 
अत्तित्वकी नहीं मानते ओर उनको नहीं करते, तब ही वे भारी प्रतीत 
होते हैं | जो मनुष्य किसी आवश्यक कार्यको खित्न भावसे करता है 
और साथ ही साथ अनावश्यक आनन्द प्राप्त करनेकी खोज करता है, 
वह मानो दुःख और निराशके बिच्छुओंके डंक अपने शरीरम चुमे 
रहा है और काम ओर बेचैनीके बोझके दुगना करके अपने 
सिरपर रख रहा है । 


“है आत्मन्‌ , अच्छे काम करनेफी जाग। 
तू ऊँचाईपर -पहुँचनेके ।लिए अपने पल्लॉफो' उठा १ 


भार उतारना । द्ले३े 


जीवनके भजनका यू नूतन प्रकारसे गान कर । 
सत्य और भलाइका राग गा। 
ये आन गत कसर आर मसल बल 
अपने मद्द्तर ऑ 
वे अपने सन्‍्येह लिंता, हर वरजनिस एक दर और 
आनन्दकी टेर निकाऊ । 
तू अपने मार्गके कौंटोमेंसे एक दृपेका मुकुट रख 
और शा।” 
जो जीवनके कर्तेब्य हैं, उनको हमें दृष, निससायेता और 
अविभक्त ध्यानके साथ करने चाद्दिए | यधपि इमे महान उत्तरदा- 
यिल्वकी पिरपर रक्‍्खे हुए चलना पड़ता है, परन्तु उसको हमे दुःख- 
दायक बोझ या खेदोत्पादक भार नहीं समझना चाहिए । 
तुम कहते द्वो कि मुझे अमुक वस्तु, कत्तेन्य या काये दुःख- 
दायक और भाशी हो रद्या है ओर तुम इस विचारसे दव जाते हो कि 
४ैं अमुक वस्तु या कायकी हाथंम ले चुका और में इसको अन्त 
तक करूँगा, परन्तु यह एक भारी और क्लेशदायक काये है। ! 
तुम यह नहीं सोचते कि क्या सचमुच वह का तुम्हें बोझसे दबा 
रद्द है या यह केवल तुम्हारा स्वाये है जो तुम्हें उस कार्यकी भारी 
प्रतीत करा रहा है ! विश्वाप्त रखो कि जिसको तुम एक जकदने- 
वाला संकट समझते हो, वह यथाथेमे तुम्हारी मुक्तिका प्रथम द्वार दे । 
वही काये जिसके तुम अपने लिए अत्यन्त शाप समझते हो, तुम्हारे 
लिए वास्तविक आनन्द छानेवाला है। तुम्दारा यह समझना 
न्यये है कि सचा आनन्द तो किसी और ही दूर दिशांग मिलेगा। 
तुस्दारे किये हुए काये दर्पण है जिनमे तुम्दारा दी प्रतिबिम्न 
दिखाई देता है और तुम्हारे कांवार्म जो तुम्हें धुंघठापन ( अर्थात्‌ 


३8 आनन्दकी पगडंडिया-- 
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न्यूनता ) दिखता है, वह तुम्हारा उस मानसिक स्थितिका प्रतिविम्ब 
है जिसके साथ तुमने उस कार्यकी किया था। किसी भी वस्तुपर 
हृदयको सत्य और स्वार्थशन्य भावसे छगाओ, तो वह वस्तु झटपट 
बदल जायगी और शक्ति ओर आनन्द दिलानेके हेतु एक द्वार वन 
जायगी । दपणमें मोह चढ़ाकर अपना मुग्व देखोगे तो एक डरावना 
और भद्दा दृश्य दिखाई देगा | तुमने अपना मुँह जैसा बिगाड़ा बैसा 
ही दृश्य देख॑नेम आया | यदि मुखकी अच्छा बनाकर दर्पण॑म निहा- 
रेंगे, तो एक सुन्दर आकृति इृष्टिगत होगी | 

यदि तुम किसी कार्यका किया जाना उचित ओर आवश्यक समझते 
दो, तो उसका सम्पादन भी अच्छा हे । उसेके सम्पादनसे मुँह फेर 
डेना उस कायेकों भारी बनाना है। स्वार्थयुक्त इच्छा वस्तुको बुरा 
प्रतीत करा देती है। जब किसी कार्यका करना अनुचित ओर 
अनावश्यक हे, तो फिर उस कार्यकोी केवछ किसी ईैप्सित सुख 
अथीत्‌ इन्द्रियमेगके लिए सम्पादन करना मूखखता है। इससे कए- 
दायक परिणाम उत्पन्न होते हैं । 

तुम्हारा कतेन्य जिससे तुम परे हटते हो तुम्हें सत्य मागेपर चला- 
नेबाढा स्वगंदूत है और वह इन्द्रियाँकिी खुख पहुँचांनिवाला आह्ाद 
जिसके पीछे तुम, दोड़ रहे हो तुम्हारी मिथ्या प्रशंसा करनेवाला शत्रु है। 
तुम्हें दूषित मार्गसे पेर छोठाकर-सुबुद्धिका पथ अ्रहण करना चादिए । 

ग्रकृतिका यह एक उपकार है कि वह अपने परिमार्णोकी आबि- 
रुद्ध रखनेके देतु समस्त प्रमाणियोकों सर्वत्र और सर्वदा बुद्विमतताकी, 
ओर. प्रेरित करती रहती दे । मूखता और स्वार्यसे तीब्र क्लेशका 
उत्पन्न द्वोना अच्छा है, क्योंकि केश उदासीनताका शत्रु और बुद्धि- 
मक्ताका चोबदार है। मलुष्यको जब संकट और केश घेरते हैं, तब ही 
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बह अपने उदासीन भावको द्यागता हैं और उनसे मुक्त हीनेके 
ढिए प्रयत्न करता है । इसीसे उसमें बुद्धिका अधिक संचार द्वोता है । 

पीडा कया है ? खेद कया है ? बोझ क्या है! उद्देग पीड़ा है, 
अन्नानता खेद है ओर स्त्रार्थ वोह है । 

स्वार्थ-देवीकी यह पूजा महुष्यके विचार और कार्य समाप्त 
हुए पश्चात्‌ दछाती और खेद पहुँचाती है । 

उद्देग, अज्ञानता और स्वार्थंकोी अपने मन और आचरणंसे दूर 
करो, तुम्हारा जीवन क्‍्लेशसे अपने आप मुक्त हो जायगा । आन्त- 
रिक स्वार्थंकी छोड़कर उसके स्थानपर निष्कपट प्रेमको स्थापित 
करनेसे वोझ हल्का हो जाता है | हृदयम प्रेम रखकर कार्य करनेस 
बह हल्का और मुदित रहता है । 


मन अज्ञानताके कारण अपने लिए भार उत्पन्न कर छेता है 
और अपने आपको दंड देता है। वोझको घ्तिरपर लिये फिरनेका 
किसीको दंड नहीं दिया गया है । यह भार मनुष्य अपनी इच्छासे 
ये फिरता है। मस्तिष्कका यथोचित राजा बुद्धि है। जब क्रोध 
या उद्देग उसके सिंहासनको छीन लेते है, तो उस मानसिक राज्य- 
में राष्ट्रबिष्ठय हो जाता है । सासारिक विछास-विनोदोंकी आसक्ति 
आगे आगे चलती है ओर उसके पीछे पीछे भारीपन और क्लेश 
चलते हैं | अब जिसको चाहे ग्रहण कर छो | यदि तुम क्रोधाडि 
उ्देगेसि बैधे हुए हो ओर अपने आपको सद्यायतादीन समझते हो, 
तो भी वन्धनमुक्त हो सकते हो | अपनी आधुनिक दीन दशाकौ तुम 
भीरे धीरे पहुंचे हो | तुम अच्छी अभिषेक भी घीरे धीरे वापस पहुँच 
सकते हो ओर चुद्धिका स्थापित करके क्रोषको विंदासनसे 


३६ आननन्‍्द्‌की प्ांडियॉ-- 


नीचे उतार सकते दो । भोग-विलासोंको छातीसे .छगानेके पू्वे 
ही मनुष्य बुराईसे बच सकता है | यदि कहीं एक बार उनमें रत 
हो गया, तो फिर उनसे छुटकारा तब द्वी मिलेगा जब उनके दुष्प- 
रिणामोंकी अनुभव करके वह्द समझ ढिया जायगा | कर्तेव्यपरायणता 
अंगीकार करंनेके पूवे ही बुराईसे बचनेका संकल्प निश्चित हो जाता 
है, क्योंकि कर्तेन्य-परायणता धारण करते ही समस्त स्वार्थके विचार, 
बड़बड़ाहट और हाय-धाय आदि हृदयसे निकालने पड़ते हैं । कर्तेब्य- 
परायणता और उत्तरदायित्वको प्रेम और विवेकसे अद्लीकृत 
करनेसे उनका भार दलका हो जाता है । 

मनुष्य-बोश हीन विचारों ओर स्वार्थपूर्ण छालसाओंते और भीं 
गुरुतर और असददनीय हो जाता है। यदि तुम्दारी दशा संकटपूर्ण 
है, तो इस लिए दे कि तुम्हें उसकी आवश्यकता है और उसका 
सामना करनेके हेतु तुम अपनी शक्तिका विस्तार कर सकते हो | 
वह तु्हें कड़ी और कठिन थों प्रतीत ह्वोती है कि तुम्दारे भीतर 
निर्बेठताका अंश है. ओर जब तक वह अंश दूर नहीं होगा, तब 
तक उक्त दशा तुम्हें बेसी ही कदी ओर कठिन ग्रतीत होती रहेगी। 
ऐसी दशाके उपत्यितह्वोनेसे तुम्दें दृृषितह्दोना चाहिए कि तुम्हें अपनी 
शक्ति और बुद्धि बढ़ानेका खुअवसर आप्त हुआ हे । बुद्धिके सम्मुख 
कोई भी संस्था कठिन नहीं हो सकती और भ्रेमको कोई भी शक्ति 
परिश्रान्त नही कर सकती । कठिनाईंकी चिन्ता करना छोड़ दो 
और अपने निकटवर्तियोंके जीवनपर विचार करो | 

एक ऐसी स्री है जिसके बहुत बड़ा परिवार है और अपने 
पंदरद्द रुपये मालिक वेतनसे वह बड़ी कठिनाईसे ज्यो-स्यों करके 
घरका खचे चलाती है। वद्ध घरके कपड़े धोनितकका कार्य अपने 


भार उतारना । ३७ 
इाथासे करती है और बीमार पड़ोसियोंकी भी सेवा-झुभ्रूषा करती हे 
बह्ट कण ओर निराशाके कीचडसे विछकुछ बची हुई हे | बह सूयो- 
दयसे रात्रिपयेत दर्षित रहती है और किसी भी कठिन संस्थाके 
लिए शिकायत नहीं करती | वद् स्वार्थश्रन्य होनेंके कारण संदेब 
प्रसन्ममुखी रहती है | वद इस विचारसे सुखी है कि में दूसरोके 
झुखका कारण बनी हुई हूँ | यदि वद्द कहीं ऐसी बाते विचारने ठंगे 
कि कल अमुक छुट्टी है, उस दिन नाटक देखने जाऊँ। घरेलू 
कार्यो और खभसे अवकाश मिले, तो नई नई फेशनकी वस्तुएँ ख- 
रीदूँ, खेल तमारे देखने और गाना च्ुुननेका जाऊँ, कितांब पहूँ, 
इधर उधरकी ज़ियोते मिन्नता करूँ, तो वह कितनी दुखी और 
द्ेहापूण दो जायगी ? उसका गुह-काये उसे कितना भारी 
प्रतात द्दोने लगेगा ? घरका छोठासा काम भी उसको ऐसा बात 
होगा जैसे कोई भारी पत्थर उसकी गर्दनसे बँधा हुआ है और उसके 
बोधसे वह शीघ्र ही स्मशानमभूमिम जायगी | परल्तु स्वाथके द्वेतु वह 
ऐसे विचार नहीं। करती, इसी लिए उसको कुछ भी भारी नहीं जान 
पड़ता दे और वह प्रसन रहती है। दर्ष और निःस्वार्थ भाव दोनों 
घनिष्ट मित्र हैं | स्नेहको काम भाशी प्रतीत नहीं द्वाता । 

अब एक दूसरी त्नलीकों छो, जिसके आवश्यकतासे भी अधिक 
एक अच्छी खासा आमदनी है और जो वैमव और विछासके साथ रहती 
; परन्तु सामाजिक आवश्यकतासे कुछ विशेष कप्तेन्योके पालन- 
में उसके अपना कुछ समय, विलासत और द्वन्‍्य खर्च करना पड़ता 
है । इस उपकारके कामको ग्रेमके साथ करना चाहिए, परन्तु इसके 
विपरीत वह इस कार्यसे अपना पिंड छुड़ाना चाहती हे और सदा 
असन्तुष्ट और अछुखी रहती है और अपनी कापवाहीज़े “ कठिन 


८ आनन्दकी पगडंडियाँ-- 

(संस्था ” बतछाती है । जैसे हे और निःस्वार्थ दोनों मित्र हैं, वैसे ही 
असन्तोष और स्वार्थ भी अविमक्त साथी हैं| आत्मस्नेह कामको 
हृषैयुक्त नही समझता | 

जीवनमें उपयुक्त दोनों प्रकारके उदाहरण बहुत है। दोनो चित्रार्म 
कठिन दशा कौनसी'ख्लीकी है? थे दोनों ही दशाएं कठिन और 
संकटम्रचुर नहीं हैं | जितना जितना प्रेम या स्वार्थ उन व्यवस्थाओंम 
भरा हुआ है, उतना ही वे आनन्दपूण याक्‍्लेशपूर्ण है | इस विषयके दुःख 
या खुखकी जड़ उस व्यक्ति विशेषका मनेभाव द्वै न कि वह व्यवस्था । 
कोई मनुष्य धमशात्र या किसी तंत्रविद्याका अध्ययन आरम्भ करता है 
और 'कद्दता है कि यदि मेरे ऊपर स्नी और परिवारका भार नहीं 
होता, तो में कोई बहुत बड़ा काम करता और यदि जैसा ज्ञान मुझे 
अब है वैसा पहले होता, ते में विवाह ही न करता | परन्तु हमारा 
यह कथन है. कि उस मनुप्यकी अभी तक बुद्धिका सीधा और 
विशाल मांगे दृष्टिगत ही नहीं हुआ हे ओर जिस महत्कायंको करनेके 
लिए वह ऐसा लाछायित हो रह्या है, उसके सम्पादनके योग्य वह दे 
है। नहीं । यदि किसी मनुष्यके हृदयमें मनुष्य जातिके लिए इतना 
प्रेम है कि वह उसके उपकाराथ किसी महत्कार्यंफो करना चाहता 
है, तो उस असीम ग्रेमको, वह चाहे जैसी स्थिति क्‍यों न हो 
अ्रकाशित किये बिना नहीं रहता । उस ग्रेममावसे उसका समस्त 
वासस्थान भरा हुआ रहेगा और उसके स्वार्थश्वन्य प्रेमका सौन्दर्य 
शान्ति और माधुथ जहाँ वह जायगा वहीं उसके साथ रहेगा और 
अपने निकट रहनेवालोकी सुखी और प्रत्येक वस्तुको भरी ब्रनाता 


रहेगा । जो श्रेम केवछ बाहर दिखाया जाता है परन्तु धर्रम नहीं 
झेता, ब्रद् प्रेम नद्दी है किन्तु गये या अहंकार दे । 


भार उतारना | डे९, 
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कई धम्मोपदेशकाके ऐसे घर देखनेम आते हैं जो हर्पशन्य हैं और 
जिनमें बच्चौकी भी सार संभाल नहीं की जाती | वे धरम्मोपदेशक दूस- 
रैके घरोंके लिए सुख ओर हृपका उपदेश देते है और स्तर्य॑अपने 
घराकी ऐसी दवा रखते हैं ! वे दुनियाकी ठगते ठगते अपने आपको 
भी धोखा दे रहे हैं | समझते हैं. कि गृहत्यागते ही हम धम्मौपदेश 
कर सकते हैं | अपने आपको धोखा देनेवाले ऐसे मनुष्य स्तयं 
उत्पन्न किये हुए कर्क पवित्र और घा्मिक भार सममते हैं और 
उसके पिरपर डिये हुए फिरते हैं । 
महत्पुरुप महत्कायेकी कर सकता है। जब वह उस कार्यको 
उधेड़कर और खोलकर प्रकाशित कर देता है और उसके मौका 
जान छेता है, तव वह चांहे जहाँ हो और चांहे जैसी दशा हो 
अपने उन्नत कार्यकी अवम्य सम्पादित कर छेता है। 
तुम जो मनुष्यजातिके उपकाराथ इतने चिन्तित हो रहे हो पहले 
अपने घरका उपकार करो | तुम स्वयं अपनी, पडोतीकी, र्रीक्ी 
आर बची सहायता करो | तुम वाझा मत खाओ। जब तक तुम 
सच्ची भक्तिके साथ निकट रहनेवार ओर अपनेसे छोरटोंका मल 
नहा कर सकते, तव तक दूरचाला ओर बडोका भा नहीं कर 
सकोगे । अंगरजीम कहावत हे कि “ खेरात घरसे आरम्भ होती है |” 
यदि किसी मनुष्यंन अपने जीवनके बहुतसे वर्ष भोग-विल्यस और 
इब्ट्रियलोडुपताम व्यतीत किये हैं. तो प्रकृत्यानुतार यह आवश्यक हे 
कि उसका बटोरा हुआ पाप अन्‍्तर्म उसे भारते पीडित करे, क्यों 
जब तक तक उसपर असइनीय बोझ नहीं पड़ेगा तब तक वह 
उनके नहीं छोड़ेगा ओर न झुछ्ठुतर जीवनका मार्ग ही पकड़ेगा | 


8० आनन्दकी पग्डडियॉ-- 
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परन्तु जब तक वढ् अपने आपके उत्पन्न किये हुए पाप-भारकों 
ईश्वरदत्त या पुण्यपदाथे या मद्बत्ताका लक्षण या दूसरोका उसके सिर- 
पर रक्‍्खा हुआ बोझा समझता है, तब तक वह केवढ अपनी 
मूजैताकी विस्तृत करता है, अपने वोशकी तौछ और अपने 
क्लेश और खेदकी गणना बढ़ाता है | जब वद्द इस सत्यकी समझ 
हैगा कि उसके भार स्वयं उसके बनाये हुए हैं और वे उसीके 
कार्योके संचित परिणाम हैं, तब बढ आत्मदयाकी छोड़ेगा और बोझकों 
हलका करनेका उपाय निकाडेगा | जब इस बातको देखनेके लिए 
वह अपने नेत्र खेडेगा कि उसका प्रत्येक विचार और कार्य उसके 
जीवन-मंदिरकों बनानेके ईंट और पत्थर हों, तब वह अपनी आध्या- 
त्मिक इृष्टिको बढ़बिगा जिससे वह अपने पूवर्म किये हुए कार्योको 
नापायदार स्वीकार करेगा और भविष्यंत उनके योग्यता और इृढ- 
ताके साथ करना आरम्म कर देगा | 

दुःखदायक भार उसी समय तक आवश्यक हैँ जब तक इसमें 
प्रेम और विवेककी न्यूनता है । 

आनन्दका मन्दिर केश और अभिमानके बादरी परकोर्टोके अन्दर 
है और वहाँ पहुचनेके हेतु यात्रीको इन परकोर्टोंके अन्दर द्वोकर 
जाना पड़ता है । इन बाहरी परकोर्टोम उसके अल्पकाल तक 
ठहरना पड़ता है, परन्तु तभी तक ठह्दरना पड़ता है जब तक वह 
अपनी कन्नी समझके कारण इन्ह्दीको अन्दरका पृज्यस्थान समझे 
रदता है | जब तक वह अपने आपपर दया करेगा और दुःखको 
पवित्र समंझेगा, तब तक दुखी ही रहेगा । परन्तु आत्मछालनको 
सम्पूणितासे व्यागकर जब वह देखेगा कि दुःख और क्लेश तो केवल 
मारी हैं न कि मनोरथ या फछ, तब वह अपने मन और विचार्रोको 


भार उसारना । डर 


बज नत जम मय मम पक की बजिसीअ. न्‍रन्‍ली हि 5 न बा #  अजमय- 


जुद्ध करके उन बाहरी परको्टाम होते हुए शान्तिके अन्दरंके मन्दि- 
रमें प्रवेश करेगा | 
क्लेश अपूर्णताम उत्पन होता है न कि सम्पूर्णेताम । यह अपरि- 
पकताका उक्षण है न कि परिपकताका । इस लिए क्लेशसे मुक्ति 
हो सकती दे । इसके उत्पन्न होनेका कारण खोजा जा सकता, 
समझा जा सकता ओर दूर हटाया जा सकता है। इस लिए यह 
सत्य है कि विश्रामके हेतु हमें क्लेशर्म होकर और शान्तिके हेतु 
निजनताम होकर जाना पड़ता है | परन्तु दुखीको स्मरण रखना 
चाहिए कि ऊैशोर्म होकर उसको केवल निकलना है, ठहरनान हीं 
है। क्लेश द्वार हैं. न कि वासस्थान, निजनता मांगे है न कि निर्दि- 
शस्थान । इस प्रकार यात्रा समाप्त करके वह दुःखरदित और आनंद- 
मय विश्रामको प्राप्त करेगा । 
बोझ थोड़ा थीड़ा संचित होकर बढ़ता है | इसका गुरुल इतनी 

सूक्ष्मास और धौरे धीरे बढ़ता है कि ज्ञान भी नहीं होता | विचार- 
शून्य उद्देग, उत्कट आत्मस्नेह, किसी अन्धी लछाल्साका उत्पन्न होना 
ओर उसका वारंबार इष्ट भोग प्राप्त करके सन्तुष्ट होना, अपविन्र विचारोका 
प्रादुभीय, कटुबंचन कहना, मूखेता करना इम्मादि सदस्नो दोषोके 
पापसंचयका भार क्लेशदायक और असहनीय दो जाता है। आरम्भ कुछ 
समय तक वोश कष्ट नहीं देता, परन्तु दिन प्रतिदिन वह बढ़ता 
जाता है और फ़िर एक समय ऐसा आता हे जब खार्यताके कडवे 
फछ इकट्ठे हो जाते हैं और जीवनकी दारसे हृदय दुःखित होता हे 
त्व वद्द बोझ अत्यंत दुःखदायी प्रतीत होने छगता है। जब यह 


समय आजाबे तो दुखीको चाहिए कि वद्द अपनेको देखे और भारको 
गिरानेके उपायको खोज | यदि वह उपाय मिल जायगा तो उसको 


ैकक बरकरार + ७ 


४२ आनन्दकी पगडंडियाँ-- 
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भछे प्रकार और योग्यताके साथ जीवन व्यतीत करनेके लिए विवेक 
पवित्रता ओर प्रेम प्राप्त हो जावेगा । 

अपने पूवेचरित्रको, जिसके कारण उसके सिरपर पाप भार चढ़ा 
था, बदलनेसे उसका समय चेनसे ब्यतीत होने छगेगा और वह 
अपने कर्तेब्य कार्यको हेसे करेगा | इस प्रकार पाप-भारको उता- 
रना क्या एक आनन्दकी पगडंडी नहीं है ! 


गुप्त आत्मोत्सर्ग । 


शा 5 अं <:-.:-: मा ५ ब 
जब स्वर्ग हमारे चौतरफ और हमारे भीतर हे, तो हमें जगह जगह भटक- 
नेसे क्या छाभ हो सकता है। प्रत्वेक गुणक्ी नींव विनय है। जो नॉवकी अच्छी 


बनाता दै वद रठताके साय बनाता दे | --बेली । 
तुम्दारा मत चादे जो दो, सत्य तुम्हारे अन्दर है । बद बादरी वस्तुमोस्रे 
उत्पन्न नहीं दोता। “-ऋडर्निंग । 


ऐसा कहना सत्यसे विपरीत जान पड़ता है कि त्यागंसे हमें प्रामि 
होती हे ओर ठोमसे हानि होती है | गुण प्राप्त करनेके लिए हमे 
अवगुणकी हानि उठानी पड़ती हे | प्रत्येक पुण्यकी प्रामिके लिए 
प्रत्येक स्वार्थ विलास त्यागना पडता है । सत्यके मारगपर जैस जैसे 
पैर बढ़ाया जाता है वैसे बेसे असत्य और दोष छोड़ने पढ़ते हैं । 
जिस प्रकार नवीन वररू पहननेके पूते पुराने वल्न उतारने पढ़ते 
है, उसी प्रकार सत्य प्रहणके लिए असत्यका परित्याग करना पढ़ता 
है। माढी शाक-पातकी खोंदकर निकाई इस वास्ते करताहे कि वे सड 
कर और खाद द्वोकर उसके छगाये हुए पोषाका आहार बन जांबे | इसी 
प्रकार बुद्विइक्ष भी निकाईमें उखाडी हुई मृखेताओंक खादसे पोषण पाता 
है | ठामके लिए आत्मोस्सगेकी आवन्यकता है | सत्य जीवन--आनंद- 
जह जीवन जो क्लेश और उद्देगसे पीडित नहीं दोताः 


४४ आनन्दककी पग्डंडियॉ-- 
आत्मोत्सगसे ग्राप्त होता है । बाहरी वस्तुओंके उत्सगसे नहीं किन्तु 
भीतरंके दोष और अपविश्रताओंके उत्सगसे ऐसा जीवन प्राप्त द्वोता 
है, क्‍यों कि ये ही आन्तरिक विकार मनुष्यंके लिए दुःख और छेश 
उत्पन्न करते हैं। अच्छे और सत्यंके बलिदानकी आवश्यकता नहीं है, 
किन्तु असत्य और बुरेंके बढिदानकी आवश्यकता है । इस लिए 
उत्सगैसे अन्तर्म छाम ही होता है, हानि नहीं होती । आरअम्मंमे उत्से 
बड़ा कष्टदायक प्रतीत होता है| इसका कारण यद्द है कि मनुष्य 
'स्वोषके कारण श्रम और अन्धकारमें पड़ा हुआ रहता है। यह स्वाभा- 
विक नियम है कि जब किसीकी ग्रकृतिमसे स्वाथेताका अश काठा 
जाता है, तब प्रीड़ा अवश्य पहुँचती है। जब शराबी मदिरा पीना 
छोड़नेका दृढ संकल्प करता है, तो उसके बहुत छेश द्दोता है और 
वह समझता है कि में एक बंडे आनन्दकों त्याग रद्दा हूँ। परन्तु जब 
उसकी विजय सम्पूण हो जाती है, उसकी मदिरा-पानकी इच्छा नष्ट 
.हो जाती है और उसका मन शान्त और सचेत हो जाता है, तब वह 
जानता है कि उसके पाश्शविक और स्वाधिक विश्वासके त्यागनेसे 
उसके असीम लाभ हुआ है; जो कुछ उसने खोया है वह बुरा और 
झूठा है । वह रखनेके योग्य नहीं था और उसके रखनेसे उसको 
नितान्त दुःख होता । परन्तु सदाचार और आत्मदमनका जो उसको 
छाम हुआ है वह अच्छा ओर सत्य लाम है और उसकी ग्राप्ति उसके 
लिए आवश्यक थी। 
सब प्रकारके सत्य उत्सगौकी यही स्थिति है। आरम्मम और 
सम्पृणता तक ये दुःखदायक ज्ञात होते है और इसी लिए मनुष्य 
इनसे घबड़ाते हैं । स्वार्थिध भोग और छाढसाओंको छोड़ने और 
जीतनेम मनुष्योकी कुछ भी भराई नहीं दिखती | उनको बुरा माद्धम 





गुप्त आत्मोत्सगे | ४५ 


होता दै कि कितने मधुर आनन्दाकी हमे हानि होती है ओर उनके 
स्थान कितना छेश और असुख उठाना पड़ता है। ऐसा होना भौ 
चाहिए । क्योंकि यदि कोई मनुष्य जान छेता कि स्वार्थेके विशेष प्रका- 
रंकी त्यागंनेसे उसको अपरिमित सुखका लाभ द्वोता है जो कि अत्यंत 
दुष्प्रष्य है, तो उस सुखकी प्राप्ति उसके लिए बहुत ही कठिन हो 
जाती, क्योंकि उसके इस यथा छामकी ठाठसा ( अथीव स्वार्थंकी 
लालसा ) और भी प्रवल हो जाती और जहाँ स्वार्थ है व्ों सुख कैसा ! 

जब तक मनुष्य छाम या पारितोषिकका कुछ भी विचार न करके 
हानि उठानिको कटिवद्ध नहीं होता, तव तक वह निःसवार्थी नहीं 
हो सकता आंर परमानन्दकीा नहीं पा सकता । मनकी इस प्रकारकी 
स्थिति दी मनुष्यको स्वार्थशून्य बनाती है । अपने निकटवर्तियोंके 
घुखके हेतु आत्मलाभ या पुरस्कारकी इच्छा न रखकर मनुष्यको नम्न- 
तांके साथ अपने स्वार्थपूण काये और स्वभाव छोड़ने चाहिए, क्योंकि 
वे असत्य और अयोग्य हैं । यदि ऐसा करनेसे जगत्‌ अधिक सुन्दर 
ओर घुखी बनता हो, तो इतना ही नहीं किन्तु उसको अपने विछास 
और सुख बल्कि जीवनतककी भी त्याग देना चाहिए | ऐसा करनेसे 
क्या यथाथेम वह हानि उठाताहै १ जब कृपण घनकी लाल्सा त्यागता है, 
तब कया वह सचमुच हानि उठाता है? जब चोर चोरी करना छोड़ता है, 
तब क्या उसको द्वानि होती है $ स्वायत्यागसे किसीको द्वामि नहीं 
होती, तो भी मनुष्य यही विचारता है कि ऐसा करनेसे उसको 
हानि द्वाती है, इसीसे उसको कष्ट होता है और यही कष्ट 
उसकी द्वानि है | इसीमे आत्मोस्सगे है | हानितलि छाम इसी प्रकार 
होता है । 

सत्य बलिदान या उत्समें भीतरका है। यद्द आध्यामिक और. 


४६ आलनन्दकी पगड्डडियाँ-- 
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गुप्त है और हृदयके गम्भीर विनीत भावसे उत्तेजित होता है। आ- 
स्मोत्सगें बिना कुछ भी नहीं होता और आध्यात्मिक ज्ञानविस्तारंके 
समय मलुष्यका इसीपर अवलम्बित होना पड़ता है | परू्तु यह 
आत्मसमर्पण किन पदार्थोका बना है, किस प्रकार अयेजित द्वोता 
है, कहाँ ढूँढा जाता है और कहों मिलता है ! स्वाधिक विचारों और 
कार्योम जो मनुष्यकी देनिक प्रचृत्ति होती है उसको जीतने और दबा- 
नेसे आत्मोत्सग देता है । 

दूसरेके साथ जो अपना साधारण व्यवह्वार है, उसमें यह प्रयोजित 
होता है. और कोछाहल और लोमकी घड़ी यह प्राप्त होता है । हृद- 
यके गुप्त और गम्भीर आत्मोत्सगें बहुत प्रकारके होते हैं । उनके- 
सम्पादनमें पीड़ा अवश्य होती है परन्तु उनके करनेवाले और जिसके 
किये वे किये जाते हैं उन दोनों ही व्यक्तियाकोी असीम भानन्द प्राप्त 
होता है । मह॒त्‌ कार्य करनेके लिए-जिसमें भारी आत्म बलिदानकी 
आवश्यकता दै-वे करनेको उत्सुक और उद्यत रहते हैं, परन्तु जो 
छोटे छोटे आत्मसमपंण हैं ओर जिनकी वे कर सकते हैं. उनको भूछ 
रहेहे ओर उनकी ओरसे उन्होंने नेत्रोपर पट्टी बॉध रवखी हे। जहों तुम्हारा 
नाशकारक पाप है वहां तुम्हारी निबेछता है। जहाँ तुम्हें छोम 
अधिक सताता है वहीं तुम अपने प्राथमिक आत्मोत्सर्गको आरम्म 
करो ऐसा करनेसे तुम्हे शान्ति-मागे मिठ जायगा | कदाचित्‌ तुम्हारा 
प्रधान, दोष ओष और अदयादुता है । क्या तुम ओधेदेग, कटुवचन 
अदयाडु विचार और कम्मे नहीं त्याग सकते हो १ क्या तुम कट 
वचन, आक्रमण, दोषाऱेपण और अकृपाकों चुपचाप सहन करने 
और प्रत्यपकार न करनेके लिए सन्नद्ध हो सकते द्वो १ इतना ही नहीं 
बल्कि, इन मू्खताओंके बदलेंम दया और स्नेह नहीं दे सकते 


बन मच 5 


गुप्त आत्मोत्सग । ४७ 
हे $ यदि ऐसा कर सकते है| तो परमानन्दको पहुँचानेवाले गुप्त 
आत्मोत्सगोके लिए भी तुम तेयार हो गंये हो । 

यदि तुम्हारे स्वभावमें क्रोध ओर अदयाछुता है, तो उनको छोड़ो | 
मनकी ऐसी कठोर निर्देय ओर अनुचित बत्तियोंसे तुम्हे कमी छाम 
नहीं हुआ है। ऐसा सभाव तुम्हें अखवस्थता, दुःख और आध्यामिक 

अन्धकारके अतिरिक्ति ओर कुछ नहीं दिछा सकता। दूसराकी भी इनके 

सिवा तुम और कुछ नहीं दे सकते। कदाचित्‌ तुम कद्दोगे कि 
अमुक व्याजिने मेरे साथ पहले निदेयता की, उसने मेरे साथ अनु- 
चित न्यवहार किया। मान लिया कि ऐसा ही हुआ होगा, परन्तु यह 
एक बड़ा नीच बहाना है । यह एक बड़ी भीरुद्धत्ति है । यदि तुम्हारे 
साथ उसकी अदयाडुता दूषित और द्वानिकारक है, तो उसके 
साथ भी तुम्हारी अदयाढ्ुता दूपित और द्वानिकारक है। यदि एक 
मनुष्य तुमपर कृपा नहीं करता तो यह केसी छुनीति हे कि तुम 
भी उसपर कृपा नहीं करो १ ऐसे अवसरपर तुम्हें ओर भी आपैक 
कृपा दिखानी चाहिए | जल-प्रवाह ओर जछ डालनेसे बन्द नहीं 
दो सकता किन्तु बढ़ता है | अदयाछुतांस अदयाढुता न्यून नहीं हो 
सकती। अम्रित्ते अम्रि चुझ नहीं सकती । कषघसे क्रोष नहीं जीता 
जा सकता। 

अकृपाका और क्रोघका त्याग करे।। ताडी दोनों हार्थोति 
बजती है, इसलिए तुम दूसरा हाथ मत बनो | यदि कोई मनुष्य तुमसे 
कुद्ध या रुष्ट हो रहा है, तो हेँढ़ो कि तुमने क्‍या दोष किया है । 
उसके बदलेम तुम कुद्ध ओर निदेय मत बनो | ऐसे अवसरपर शान्त, 
श्ान्त और दयाडु बने रहो और भलाई करने डगातार रत रहकर दोष 
करनेवालापर दया करना सीखो | 


४८ | आलनन्दकी पगडंडियाँ 
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यदि स्वभावद्वीसे तुम अधीर ओर चिड्चिंडे हो, तो अधीरता' 
त्यागनेके गुप्त आत्मेत्सगेकी सीखो | जिस स्थानपर तुम्दारा खवभाव 
अधौर होता हो वहां उसके रोको । अभैर्यके निर्देय अधिकारके 
कदापि अधीन न होनेका ग्रत्युत उसका जीतनेका दृढ संकल्प करो | 
अपैयेकी घडीभर भी अपने स्वभावमें मत रहने दो और यहद्द धोणा' 
मत खाओ कि दूसरौकी मूखंता और दोषोंके कारण तुम्दें अवश्य 
अधीर बनना पड़ता है। दूसरे चाहे जो कहे या करें; चांदे वे तुम्द 
चिढंव ओर छेडे, पर्तु तुम घेये मत छोड़ो । अधीरता न केवल 
अनावश्यक दे बल्कि जिस दोषको दूर करनेके लिए यह उत्पन्न होती 
है उसीको उल्ठा बढ़ाती है | अधीरता और चिड॒चिडापन दु्बढता 
और अयोग्यताके उक्षण हैं | इनसे तुमको और तुम्हारे पड़ोसियोंको 
कुछ विश्राम, शान्ति और घुख नहीं मिछ्ता है, बल्कि द्वीनता और 
ढुभोग्य प्राप्त होते हैं । तुम्दारा अधीरतासे दूसराको तो चोट पहुँचती 
दी है, परन्तु स्वयं तुमको भी आघात पहुँचता है । 

अधीर जन सत्य आनन्दको बिल्कुछ नहीं जानता, क्‍यों कि वद्द 
संदेव दुखी और बेचेन रहता है। वह पैयेके शान्त सोन्दय और 
अनन्त माधुयसे अनभिज्ञ रहता है | उसके मनको विश्राम देनेके 
लिए शाति उसके निकट भी नहीं आ सकती | 

जबतक अधीरताका उत्सगे नहीं हो, आनन्द क॒दापि नहीं मिंल 
सकता । इस उत्सगेस सहनशीलताकी वृद्धि द्वोती, क्षातिका अभ्यास होता 
है और नवीन और विनीत स्वभाव बनता है। जब अपैय और चिड- 
चिड़ापन बिह्कुल दूर दृटा दिये जाते है और निःस्वार्थताकी वेदीपर 


गुप्त आत्मोत्सग । ४९ 
अग्निसात्‌ कर दिये जाते हैं, तभी सब, स्थिर ओर शान्त मनका 
आनन्द भागा जाता है । 

ऐसे बहुतसे छोटे छोटे स्वायेपूण विदास हैँ जो वाहरसे निदोष 
प्रतीत होते हैं और उनका सेवन किया जाता है। परन्तु केई भी 
विछास हो यदि उसमे स्वाथेकी वासना है तो वह हानिकारक अवश्य 
होता है। छोग नहीं समझते है कि ऐसे भोग-विलासौके पीछे वारंबार 
दोडनेसे उनको कितनी महत्ती हानि पहुँचती है। मनुप्यम ईश्वशेय और 
पाशबिक ये दो अंश होते हैं | ईश्वरीय अंश तब ही उन्नत होता है 
जब पाशविक अंश छटता है । इन्द्रियाको कल्पित सुख पहुँचानेवांले 
विलास वाहिरसे चाहे जितने निरदोष ज्ञात होंबे, परन्तु वे मनुष्यकी 
सत्य और आननन्‍्दसे दूर घसीटते हैं । ओर जेसे जैसे मनुष्य अपनी 
इन्द्रियॉंको पाशविक सुख देता हैं बेसे वेसे ही वे इन्द्रियाँ प्रबल होती 
जाती हैं | जब तक इन छोटे बाहरी विछार्सोकी मनुष्य नहीं छोडता 
तब तक वह इस बातको नहीं। समझ सकता कि ऐसा करनेसे उसेने 
कितने वल, हष, सदाचार ओर पत्रित्र भावको नष्ट किया है। मनुष्य 
जब तक स्वार्थिक भोग-विलासोका परित्याग नहीं करता है, तब तक 
वह सच्चे हपेको नहीं पा सकता । 

इस आत्म-स्नेह और इन्द्रियकोलपतांस मनुष्य अपने आपको पतित' 
बनाता है, आत्म-गौखको नष्ट करता है ओर संसार अच्छे का्गे 
करनेके अपने प्रभाव और बलको खो देता है | इच्छाओँके वशीभूत 
होकर वह अपने आन्तरिक अन्धकारको इतना अधिक बढ़ा छेता है 
कि पदायीके ममेको देखनेकी ओर वास्‍्तव और सत्यका पदचाननेकी 
इण्टिसे वह हाथ धो छेता है | पाशविक विछास सत्य-गवेषणका शात्र 
है | विलासोके उत्सगेसे मनुष्य अस्यिरता और सन्देहको दबा लेता 
है और आवाद दृष्टि और इृढ विश्वासको प्राप्त करता है । 


हु 


५० आनन्दकी पगड्ंडिया । 
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तुम अपनी दुलूरी ओर इष्ट वासनाओको छोडो और क्षणिक सुखकी 
अपेक्षा अधिकतर स्थायी, उन्नततर ओर उच्चतर सुखपर अपना मन 
छाओ । इन्द्रियकोलुपतासे ऊपर रहोगे तो तुम्हारा जीवन व्यथ और 
सन्दिग्ध नहीं रहेगा। 

कई मनुष्य अपने ही बचनको प्रमाण समझते है । जो कुछ उन्होंने 
कह दिया उसीक्रो ब्रह्मवाक्य मनानेके लिये वे दूसरोसि छड॒ते झगड़ते है। 
इस ग्रकृतिको छोडनेसे दूसरापर बड़ा अच्छा प्रभाव पडता है। 
दूसरोंके जीवन, सम्मति और धम्ममें दखछ देनेकी प्रकृतिको छोड़ना 
चाहिये, बल्कि उनके साथ सहिष्णुता रखनी चाहिये | अपने वाक्य 
या अनुमतिकी ही। प्रमाण समझना-यह एक इस प्रकारका स्वार्थ है 
जो विद्वानों या वक्ताओंम बहुघा पाया जाता है। ऐसा करना निर्दय 
और अन्ध हृठ है । आरम्भ तो वाक्यहठ बहुत कठिनतासे छूटता 
है परन्तु एक बार मस्तिष्कर्म सुशीठ्ता और प्रेमका प्रवेश हो जाता 
है, तो इस हठका भद्दा और दुःखदायक स्वरूप ग्रगठ हो 
जाता है । 

ह॒ठी मनुष्य अपनी सम्मतिहीकी आदी मानता दे और दूसरोंको, 
जिनकी अनुमति ओर आचार उसके विरुद्ध हैं, दूषित समझता है। 
वह दूसरोौकी उचित मागेपर छानेकी कामना करके आप स्वयं उचित 
मागेपर नहीं चछता । जब दूसरे मनुष्य उसके ठीक बनाना चाहते 
हैं और उससे विरोध करते हैं तो उसके बड़ा आधात पहुँचता है 
और वह बड़ा दुःखित होता है। इसका फल यह होता है कि 
उसकी सदा अग्रतन्न, ऋषपूणे ओर निर्देय विचाका ज्वर चढ़ा 
रहता है । ऐसा मनुष्य जब तक दूसरोसे अपनी अणालीके अनुसार 
कार्य कराने और विचार करानेकी इच्छाको नहीं छोड़ता तब तक 


गुप्त आन्मोत्सर्ग । ण्श्‌ 
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शान्ति, ज्ञान और उन्नतिको नहीं प्राप्त कर सकता । न वह दूसररेंके 
हृदयका जान सकता है और न उनके काम ओर कामनाओमे ग्रेम- 
भावके साथ सद्यनुभूति रख सकता है । उसका मन एऐँंठ ओर कहु- 
पनसे बंद रहता है, अतः उसके अन्दर मधुर सहानुभूति और 
आध्यात्मिक ध्यान प्रवेश नहीं कर सकता । 

जो मनुष्य इस हठको त्याग देता है वह दूसरोकि साथ देनिक 
व्यवह्यारम अपनी अनुमति ओर पक्षपातकी दूर रखकर दूसरेसे स्वयं 
सीखनेके लिये ओर जेसे वे है उनके मनोको जाननेके लिये प्रयत्न 
करता है और उनकी अपनी अनुमति प्रकट करनेकी उतनी ही स्वत- 
न्त्रता देता है जितनी अपनी अनुमति प्रकाश करनेको ख़ुद लेता 8। 
उसको पूर्बकी अपेक्षा अधिकतर ज्ञान, अनुकम्पा ओर आनन्द अनु- 
भूत होता है ओर वह्द ऐसी आनन्दकी पगडंडीको पा छेता है जो पहले 
उसकी इष्टिम न आती थी । 

इसके पश्चात्‌ छोम और लोभग्रचुर विचारका विमोचन करना 
चाहिये । हमारे अतिरिक्त दूसरोंको भी छक्ष्मीकी आ्राप्ति हो जाबे तो 
इससे हंमे प्रसन्न होना चाहिये | दूसरोकी अच्छी वस्तुओं ओर प्राप्त 
यौकों भोगते देखकर हमे हपित होना चाहिये | अपने छाभको दूस- 
रंके छामके निमित्त निस्तायता और शझुद्धभावके साथ छोड़ देना बड़े 
ममकी बात है । मनको इस प्रकारके भावके ग्रहण करनेसे गम्भीर 
शान्ति ओर आध्यात्मिक शक्ति प्राप्त होती है | स्वार्थका सत्य उत्सग 
यही है । 

आधिक सम्पत्तियौ-क्षणिक हैं, वे स्थायी नहीं है | इस लिए हम 
उनके अपनी नहीं कह सकते । वे हमारे पास अल्प कालके लिये 
हैं। परतु आप्पामिक प्राप्तियाँ त्थायी हैं और सदैव दमारे साथ 


५२ आनन्दकी पेंगडंडियॉ- 
रहती हैं । निःस्वार्थता एक ऐसी आध्यात्मिक प्राप्ति है जो आर्थिक 
सम्पत्ति और सुखको त्यागनेसे, वस्तुऔको ऐसी समझनेसे कि ये सब 
हमारे ही विशेष सुखके लिये, नहीं हैं और उनको दूसरोंके हितके 
लिये अर्पंण करनेको तत्पर रदनेसे, प्राप्त होती है । 

स्वाथेहीन मनुष्य धनवान्‌ होनेपर भी अपने मनमभे उस धनसे 
अपनकी प्रथक्‌ समझता है । इस लिये वह उस कटठुपन, भय, और 
चिंतनासे जो छोमी पुरुषोंको अपने धनंके हेतु होती है बचा हुआ 
रहता है। वह अपनी धनकी ग्राप्तिको इतनी बड़ी नही समझता कि 
जिसके नाशसे उसकी कष्ट हो | वह केवल निस्सवाथेताको ही संसा- 
रके छिष्ट मनुष्योके लिये उपयोगी समझता है । 

अब कहिये कि आनन्दमय मनुष्य कोन है? क्‍या वह है, जो 
अपनी सम्पत्तिको बढ़ाता चछा जाता है और उससे केवल स्वयं अप- 
नेकी हे पहुँचानेका विचार रखता है या वह है जो दूसरोंके छुख 
और भलाईके हेतु अपने पाप्त जो कुछ हो उसे भी समपेण करनेको 
काटिबद्ध है । छोभसे सुख नष्ट हो जाता है और निलमितासे सुखकी 
प्राप्ति होती है | एक भर गुप्त उत्सग जो मनुष्यजातिके ढुःखोंको दृर 
करनेमे बड़ी और ग्रवछ शक्ति रखता हे ईष्यौका परित्याग है-अथौत्‌ 
दूसरोंके प्रति कटु-बिचार, डाह, घृणा और क्रोध न करना । कह 
चिन्ताएँ और आनन्द साथ साथ नहीं रह सकते । ईष्यो एक ऐसी 
भयंकर अप है जो मनुष्यके मनमें उत्पन्न होकर उसके शान्ति और 
सुखके कुछुमौको जछा देती है और मनके नरक बना देती है। 

ईष्योके कई नाम हैं ओर कई भेद हैं, परन्तु सबका तात्पय एक 
दी है, अथीत्‌ दूसरोंके प्रति ेषसे प्रज्ज्वलित विचार रखना । ईष्योके 
अन्य अनुयायी इसकी धम्मे कहकर दूसेरे धर्मोके माननेवार्लको 


गुप्त आत्मोत्सगे । प्र 


गालियाँ देते हैं, वल्कि उनके साथ संग्राम करते हैं ओर संसारको 
दुःख और अश्रुओसे भरते हैं । 

दूसरीके साथ प्रत्येक प्रकारका वैमनस्य, अरुचि, अशुभर्चितना, 
कटुवचन-ये सब ईप्यों हैं और जहाँ ईष्यो हे वह्दों अछुख है । जब 
तक मनुष्यके मनमें दूसरोके लिये रेधसंयुक्त चार उठते रहते हैं तब- 
तक वह इष्योपर विजयी नहीं हो सकता | ईप्योका परित्याग उस 
समय तक पररिपूण नहीं माना जा सकता जबतक उन मनुष्योंके 
लिए भी जो उसके हानि पहुँचाते हैं बह कृपापूणे भाव न रक्खे | 
यदि तुम्हें सत्य आभन्दका अनुमव करना है तो ऐसा ही करना 
पड़ेगा । ईष्यीके कठोर, निदेय ओर छोह्देके कपाटके अन्दर ग्रेमका 
पतिन्न देव प्रतीक्षा किये हुए बैठा है जो उस मनुप्यकी दर्शन देकर 
ज्ान्ति मन्दिरम ले जावेगा जिसने ईप्यी छोड़ दी है। 

दूसरे तुम्होरे लिए चाहे सो कहें या करें, परन्तु तुम घुरा मत 
माना । ईंप्यौका उत्तर ईप्यौसे न दो | यदि कोई दूसरा तुमसे डाह 
रखता है तो संभव है कि कभी तुमने भिज्ञता या अनभिज्ञतासे कोई 
दोष किया होगा या आपसमे समझनेकी भूल रह गई द्वोगी जो 
थोडीसी ही दछीछ और भलमनसीसे दूर हो सकती है | यदि मनुष्य 
संदेव “ क्षमाका ” कवच पहने रहे तो बहुत अच्छा हो | ईष्यी तुष्ठ 
दौन, अन्धी ओर ह्वीन है। प्रेम महान, धीमान्‌, दूरदर्शी और 
आनन्ददायक है | 

उच्च कोटिकी सम्यता दूसरोकी घुराई न करना हैं। उत्तम खुघा- 
रफ वद है जिसके नेत्र सोन्दय ओर योग्यताफ देख सकते हैं 


ओर जो अपने खुदके आदरश जीव॒नका उदाहरण देकर अपराधि- 
बाको उचित मागेपर ला सकता है। 


५४ आनन्दकी पग्रडाडियॉ- 

सबे ग्रकारकी ईष्योक्ो छोड़ो । आणी-प्रेमकी पवित्र बेदीपर ईष्योका 
बलिदान करो | तुम अपने किसी ग्रकारके कश्टका विचार मत करो, 
परन्तु इसका ध्यान रक्‍्खो कि भविष्यम किसीको दुःख और छेश न 
पहुँचे । अपने हृदयके किवाड खोल दो और उसमेसे मधुर, महत्‌ 
और सुन्दर प्रेमरसको बहने दो । प्रत्येक प्राणीके लिए शान्ति और 
रक्षाके विचार रक्‍्खो-चाहे वह तुम्हारा शत्रु हो, चाहे तुम्हारी बुराई 
करता हो और चाहे तुमसे ईष्यी रखता हो | 

अपवित्र वासनाएँ--जैसे आत्मदया, आत्मग्रशसा, आत्मगौरब-ये 
सब त्याज्य है। ये हृदयके कुरूप और मस्तिष्कके आनन्दशून्य 
विकार हैं। मनुष्य इन सबको एक एक करके जैसे जैसे छोड़ता 
'जाता है बेसे वैसे ही निबछता और खेदसे दूर होता जाता है ओर 
पूणे तथा अमर आनन्दको समझने और भेगने छुगता है । 
.. ऊपर ढिखे हुए कई प्रकारके ग्रुप्त वलिदान हृदयके अन्दर होते 
हैं | इनका बलिदान हृदयकी पवित्र, गुप्त ओर अदृष्ट बेदीपर होता 
हैं | जब तक मनुष्य ऐसा नही स्वीकार कर के कि ५“ यह मेरा 
दोष है, मेरा अपराध है ?” तब तक उस दोषको वह दूर नही कर 
सकता । वह जब उसके छोड़ेगा तब उसे उस सद्यका ज्ञान हो 
जावेगा जो उस दोषसे ढका हुआ था। 

स्वर्गीय-आनन्द-रूपी धन मिलता हुआ नेत्नोंपते नही दिखता है । 
परमार्थके हेतु स्वाथंका मौन बलिदान और अहंकारयुक्त प्रकृतिका ऋम- 
बद्ध देनिक उत्सग दश्गित नहीं होता है । न इसका कोई दिखावठी 
पुरस्कार मिलता है और न इसकी सर्वताधारणके सामने करतक 
घ्वनियास प्रशंसा होती है | यह संसारकी दृष्टिसे बहुत निकट रहने 
वालोकी दश्टिसे भी गुप्त रहता है । क्योंकि शारीरिक नेत्र अहंकास्के 
संद्वारके आध्यात्मिक सीन्दर्यकी नही। देख सकते | 


गुप्त आत्मोत्सगे । पु 


परन्तु ऐसा विचार मत करो कि जब इस उत्सगको कोई देख नहीं 
सकता तो फिर इसके करनेद्दीसे क्या प्रयोजन है? इसकी आननन्‍्दमय 
किरणें तुम्हें हण देती हैं ओर इसकी परोपकारकी शक्ति बड़ी विशाल 
तथा दूर पहुँचनेवाली है। यथपि मनुप्य इसके देख नहीं सकते है 
और न समझ सकते हैं परन्तु उनपर इसका नेसगिक या स्वाभा- 
बिक प्रभाव अवश्य पडता हे | मनुष्य नहीं जान सकते कि अहँकार- 
को छोडनेके लिये तुम अपने हृदयमे केसे केसे संग्राम कर रहे हो 
ओर अपनी आत्मापर केसी केसी अमर विजय प्राप्त कर रहे हो; परन्तु 
तुम्हारे बदले हुए स्वभावको ओर स्नेहाई नवीन मनको वे अबच्य पहचान 
जाबेंगे। थे विलकुछ नद्दी जानेंगे कि तुम्हारे हृदयर्म क्रितनी प्रवल छड़ाई 
चल रही हैं, तुम्हे कितने आधात पहुँचे है, उन आधघातपर तुमने क्‍या 
मरहम ढगाई है और उससे तुम्हे क्या आराम मिछा है. परन्तु इसको वे 
अवश्य पद्दचान जावेंगे कि पूषेकी अपेक्षा तुम अधिक मधुर, भले, 
शक्तिमान्‌ . शान्त, धीर और पवित्र हो गये हो ओर उनको तुमसे 
बहुत सद्दायता ओर आराम मिलने ठगे हैं | इसकी अपेक्षा तुम्हें और 
कोनसा अधिकतर थ्यारा पुरस्कार मिलेगा : प्रेमके सुगंधयुक्त कायोकी 
मनुप्यकी कन्पित प्रदंंसा निगन्च प्रतीत होती हे ओर अहंकारयून्य 
हंदयकी पत्रित्र ज्वालांन संसारकी झूटी प्रशंत्ताई जलकर भस्म हो 
जाती हैं । प्रेम अपना पुरस्कार आप हे, अपना हर आप है । इच्दि- 
याके सताये हुए मनुप्पकी निश्रामस्थान ओर अन्तिम रक्षा ग्रेमहीसे 

तीइे। 

अहंकारका परित्याग, पूर्ण ज्ञान और आनन्द किसी एक विशाल 
और महत्कायेके सम्पादनसे नहीं, वल्कि सांसारिक सावाग्ण जीवनमें 
छोटे छोटे उत्सगाफे वारंबार सम्पादनते रच्ध हो सकते है । अहंकार 


५६ आनन्दकी पगड्डडियाँ । 


पर सत्यकी विजय शनेः शनेः आत्मोत्सगांके द्वारा होती है । इस 
प्रकार जो मनुष्य दिन प्रतिदिन अहकारपर विजयी होता जाता हे 
ओर जो क्रूर विचारोंका, अपवित्र वासनाओका और पाप अवृत्तियोंका 
दमन करता जाता है उस मलुष्यकी शक्ति, पवित्रता ओर बुद्धि दिन 
प्रतिदिन बढ़ती जाती है और वह धीरे धीरे सत्य आनन्दके निकट 
पहुँचता जाता है । 

सत्यका आनन्द और प्रकाश न तुम अपने बाहर खोजो और न 
कहीं अपनेस दूरपर । इसकी तुम अपने अन्दर ही ढूँदढो। तुम 
अपने कर्तेव्यपाठनके रूघु और गुप्त उत्सगीसे इस सत्यानन्दकी 
पगडंडीको पाओगे । 





सहानुभाति । 


ध्ग्न्््स्य्प््-्पमा 

जब तुम अपनी आप्माका देखो तो कडी और तीमर दृश्टिके साथ देखो, परन्तु 
जब दूसरेको देखो तो अनुकम्पासे देखो | जैसे दलदल भूमिसे काई निकलती है 
उसी प्रकार साधारण मनुष्योके मुंईसे गालियो। और उलहने निकलते दै। उन्हें 
तुम मत निकालो ! --इला व्हीर विलकाक्स । 

पीडित मनुष्यंस म यद्द नहीं पूछता कि तुम्हारी पीडा कैसी है, बल्कि में स्वय 
पीडित बन जाता हूँ और पीडाका अनुभव करने लगता हैं । 

--चाल्ट व्हीट्मेन । 

हमने जितना आत्म-दमन प्राप्त कर लिया है उतनी ही हम 
दूसरी सद्ानुभूति रख सकते हैं | जब तक हम अपनेपर ही दया 
करते रहें और अपनेसे ही सहानुभूति रखंते रहें तबतक दूसरोका 
विचार नहीं कर सफते हैँ | यदि हम स्वयं अपनी ही ग्रशेसा अपनी 
ही रक्षा, अपनी ही सम्मतिका विचार करें तो दूसरोंके साथ प्रेमका 
व्यवहार नहीं कर सकते | दूसरोंका विचार करना और अपना 
विचार भूलना इसीको सहानुभूति कहंते है। 

दूसरेक़े साथ सहानुभूति रखनेके लिए पहले हमें उनकी दमा 
समझनी चाहिये ओर उनकी दशा समझनेके लिए हमें उनके विष- 
यमे पहलेहीसे बुरे विचार नहीं बॉध छेने चाहिये? जैसे वे है उनके 
उसी प्रकार देखना चाहिए । हमें दूसरोंकी आन्तरिक दशाके अन्दर 
प्रविष्ट होना चाहिए ओर उनके नेत्रोंसे देखकर तथा उनके अनुभवके 


८ आननन्‍्द्का पगडाडइया- 


बजचत कस न ० चर उ बज बन बढ हक बा इन मा 


अनुक्रमकी समझकर उन जसा हो जाना चाहिये। निःसन्देह ऐसा 
व्यवहार हम ऐसे मनुष्यके साथ तो कर नहीं सकते जिसकी बुद्धि 
ओर अनुभव हमसे बढ़कर है । और न ऐसेके साथ ऐसा व्यवहार 
कर सकते हैं जिससे हम अपने आपको उन्नत और उच्च समझते 
हैं । क्योंकि सहानमति और स्वार्थ एक स्थानपर स्थिर नही रह 
सकते । परन्तु हम ऐसे मनष्थोंके साथ सहानुभति रख सकते है जो 
उन पापों और क्लेदोर्म फेँसे हुए हैं जिनसे हमने सफछताके साथ 
अपने आपको मुक्त कर लिया हे | जिस पुरुषकी महत्ता हमसे बढ़- 
है उसका हम अपनी सहानुभातिकी छायासे ढक नहीं सकते हैं 
परन्तु उसके साथ हम अपनेको इस प्रकार रख सकते है कि उसकी 
महत्तरा सहानुभतिका सहारा के सकें और उन पापों ओर दुःखोँसे 
मुक्त हो सके जिनमें हम अन्न भी फेसे हुए है | 

पक्षपात और दुष्कामनाय सह्यनुभूतिके मागेकी बड़ी भारी रुका- 
वे हैं ओर अहँकार सहानुभति ग्रहण करनेमे बाघा डाछता है। 
तुम उसके साथ सहानुभति नहीं रख सकते जिसके ढिये तुम्हारे 
मनमें पूर्वहीसि घणा है ओर उस मनुष्यकी सहानुभूति तुम अपने 
पर रखाना नहीं चाहते जिसके ढिये तुम्होरे मनमे पूर्वहीसे ईष्यों हे। 
जिस मनुष्यसे तुम विन करते हो उसके जीवनकी तुम समझ नहीं 
सकते ओर जिसके प्रति तुम अपनी पाशविक बुद्धिसि ईष्यी करते 
हो उसको भी नहीं समझ सकते । तुम उसको जैसा वह है वैसा 
नही समझ सकते, किन्तु जैसे तुमने उसके लिए अपने हृदयमें अपूर्ण 
ओर कन्चे विचार बाँध रकक्‍्खे है उन्हींके अनुसार समझोगे । अपनी 


अशुद्ध और कारणशून्य सम्मतिके द्वारा तुम केवछ उसकी बुराईको 
देख सकोगे, भलाईको नहीं । 


सहानुभूति । ५९ 


ह३्रडर 


यदि तुम्हें दूसरौकी यथा्वता समझनी है तो उनके और अपने 
बीचमे रुचि या अरुचि, पक्षपात तथा स्वॉथिक वास्तनाओको मत 
आने दो; उनके कारयौका विरोध न करो और उनके मतो और वि- 
आसको दापित न ठहराओ । थोड़े समयके लिये तुम अपने आपको. 
पृथकू रखकर उनकी स्थितीको ग्रहण करो। केवल इसी प्रकार तुम उनके 
साथी होकर उनके जीवन और अनुभवको पूर्णतासे समझोंगे ओर जब 
किसीको समझ छोंगे तो फिर उसकी निन्दित और दूषित नही ठहराओगे। 
मनुष्य एक दूसरेकी दूषित ओर अपराधी वताकर इसी वास्ते दूरंसे 
टाठ्ते है कि वे एक दूसरेके भले प्रकार समझते नही । ओर जब तक 
वे अपने आपपर विजय न प्राप्त करलें और शुद्ध न बन लें तव तक 
समझ भी केसे सकते हैं 

वृद्धि, परिपक्वता, ओर विस्तारताको जीवन कहते ह ओर एक 
प्रकारंस देखा जाय तो पापी और पुण्यात्माम॑ विशेष अन्तर नहीं 
है, केवल अणी ओर कऋ्रमका अन्तर है। पुण्यात्मा किसी समयमें 
पापी था ओर पापी भविष्यम पुण्यात्मा होगा । पापी बच्चा है और 
पुण्यात्मा बुद्ध है । जो पापियोफों दुष्ट समझकर उनसे अपने आपको 
पृथकू रखता है वह उस पुरुषकी नांई है जो छोटे व्चौंको निर्वोध, 
अनाज्नाकारी और खिलेनोसे खेलनेवाले समझकर उनसे दूर हटता है| 

जीवन समान है, परन्तु देखनेमे इसके कई भेद हैं । पुष्प वृक्षेस 
कोई पृथक पदार्थ नहीं है | यह उसी बृक्षका एक अंग है बल्कि 
पत्तीका एक दूसरा भेद है। भाष पानीसे कोई पृथक्‌ वस्तु नही है, 
वह पानीका रूपान्तर है। पुण्यात्मा परिपक्व ओर परिणत पापी हे | 

पापी वही है. जिसकी बुद्धि अपरिपक्च है और अनानताके 
कारण अशुद्ध कार्यप्रणाढीम रुचि रखती है। पुण्यात्मा वह है जिसकी 


६० आननन्‍्दकी पगड्ंडियॉ- 
चुद्धि परिपक्व है और जिसकी कार्ये-प्रणाकी छुद्ध और सत्य है । 
एक पापी दूसरे पापीको दूषित बताता है, क्यों कि दूषित बताना 
कार्यकी अशुद्ध प्रणाली है । पुण्यात्मा पापीको दूषित नहीं ठहराता, 
क्योंकि उसको स्मरण रहता है कि एक बार में स्वयं भी उसी दराम था 
बल्कि उसका अपना लुघुम्नाता या मित्र समझकर उसके साथ 
गंभीर सहानुभूति रखता है, क्योंकि सहानुभूति रखना का्यकी शुद्ध 
और उज्ज्वल ग्रणादी है 
परिपक्व महात्माको-जो सबसे सहानुभूति रखता &-दूसरोसे 
सहानुभूति पनिकी आवश्यकता नहीं है। क्योंकि वह पाप और 
छलेशका जीत चुका है और आनन्द मग्न रहता है। परंतु जो क्लिष्ट 
हैं उनका सहानुभतिकी आवश्यकता है और जो पाप करते हैं वे 
क्लेश पाते हैं । जब मनुष्य यह समझने छगता है कि प्रत्येक पापके 
लिये ( चाहे वह मानसिक हो। या कायिक ) उसको अवश्य क्लेश 
उठाना पंडेगा तब वह दूसरोपर दोष छगाना छोड़ देता हे और पापसे 
उत्पन्न हुए उनके क्लेशोंकों देखकर उनके साथ सहानुभूति रखना 
आरम्म करता है | ऐसा वह तब समझने छगता है जब अपने आपको 
“यविन्न ओर शुद्ध बना छेता 
जब मनुष्य अपने मनके विकारोंको शुद्ध कर लेता है, खाथिक 

इच्छाऑंको बदल देता है और अहंकारको पेरके नीचे कुचल 
देता है तब वह स्व प्रकारके मानुषिक अनुभवोंको अथीत्‌ समस्त पाप 
दुःख, शोक विचार और उद्देशोंको संपूर्णतासे माप छेता है और 
'शम्मेनीतिकों सुप्रकार समझ लेता है | सम्पूण आत्मदमन 
ओर सम्पूर्ण ज्ञान सम्पूण सह्वनुभूति हैं । जो मनुष्य दूसरोको अपने 
'पवित्न हृदयकी स्वच्छ इृष्टिस देखता है बह उनपर अवह्य करुणा 


सहानुभूति । दर 


करता है, उनको अपने ही देहका भाग समझता है, उनको पतित 
और पृथक्‌ नहीं किन्तु अपनी ही आत्मा मानता है और उनके; 
विपयम यह समझता दे कि “ जैसे मेंने पहंछे पाप किया था,- 
वैसा ही ये भी कर रहे हैं, जैसे मैंने क्लेश उठाया था, वैसा ये 
भी उठा रहे हैं और जैसे में अन्तम शान्तिको प्रात्त हुआ वैसे ही ये 
भी प्राप्त हो जाबेंगे | ” 

यथाथम भछा और श्रीमान वह है जो प्रबछ पक्षपाती नहीं 
है, जो सबसे सह्याुभूति रखता है, जो दूसरीमें दोष नहीं देखता, जो 
पापीके उस पापको पहचान छेता है जिससे वह अज्ञानताके कारण 
प्रसन हो रह! है यह नहीं जानता कि अन्तमं मुझे इस पापके हेतु 
दुःख ओर पीड़ा उठानी पड़ेगी | 

जितनी दूर मनुष्यकी बुद्धि पहुँचती हैं उतनी हा दूर वह अपनी 
सहानुभति विस्तृत कर सकता हैं; उससे अगाडी नहीं और 
मनुष्य जितना नम्न ओर दयावान्‌ होता जाता हे उतना ही अधिक वह 
बुद्धिमान्‌ होता जाता है | सहानुभति संकुचित होनेसे हृदय संकुचित' 
होता है ओर जीवन घुंघछा तथा कटु होता है। सद्यजुभतिको 
विस्तृत करना जीवनको प्रकाशित ओर हर्षित करना है. और दूससेंके 
लिये प्रकाश ओर आनन्दका मागे सुगमतर बनाना है | 

दूसरेके साथ सहानुभूति रखना उसके शरीरकी अपने रहीम 
धारण करना ओर उसके साथ समान भाव करना है, क्योंकि स्वार्थ 
शून्य प्रेम बहुत शीघ्र ऐक्य उत्पन्न करता है। वह मनष्य मिश्धकी 
सद्दानुभूति समस्त प्राणधारियोंके साथ है-उन सर्बमं तन्‍्मय है और 
संतारके सबेब्यापक प्रेम, नीति ओ बुद्धिकों समझता है । 





दर२ आनन्दकी पगड्डंडियॉ- 
स्वगे, शाति और सत्य मनुष्यसे उतने ही दूर हैं जितने दूसरे 
"मनुष्योंकों यह अपनी सहानुभूतिंसे दूर रखता है। जिस सीमापर 
उसकी सहानुभुति समाप्त होती है वहींते अन्धकार, दुःख और 
हलचल आरम्भ होती है, क्योंकि दूसरौको अपने प्रेमसे दूर रखना 
मानो स्वयंकी प्रेमके आनन्दसे दूर रखना हे और स्वार्थके अन 
कारागारम पड़े पड़े सुकड़ना है | 
जब मनुष्यकी सहानुभति असीम होती है तब ही उसके सद्यका 
अनन्त ग्रकाश दृष्ट होता है| असीम प्रेममे ही असीम आनन्द 
पैमेलता हे | 
सहालुभूति आनन्द है | इसमे सवोत्तम ओर पवित्र आनन्द दृष्टिगत 
होता है। सहानुभूति स्वर्गीय है। क्योंकि इसके प्रकाशर्म सब तरहके 
स्वार्थिक विचार नष्ट हो जाते हैं और सबके साथ एक भाव अथीत्‌ 
आध्याध्मिक समानताका दृढ़ संग रखनेसे पवित्र आनन्द मिलता है। 
जब मनुष्य सहानुभूति रखना छोड़ देता है तो उसका जीवन, दृष्टि 
और ज्ञान वुधा हो जाता है। 
मनुष्य जब तक दूसरोके प्रति स्वार्थिक विचार नहीं छोंडे तब तक 
उनके साथ सची सहानुभूति नहीं रख सकता । जो सची सहानुभूति 
- रखता है वह दूसरीको जैसे वे है वैसा देखनेका प्रयत्न करता है उनके 
विशेष पाप, वासनाएँ, दुःख, विश्वास, पक्षपात छझत्यादिको यथार्थतासे 
जाननेकी चेश करता है | वह अन्तंम जान छेता है कि वे छोग अपनी 
आध्यामिक उन्नतिंम किस श्रेणी तक पहुँचे हुए हैं, उनका अनुभव 
कहाँ तक है और अपनी दशाकी अभी बदल सकते हैं या नहीं | 
वह जान छेता है कि उनका जैसा ज्ञान है उसीके अनुसार वे विचार 
ओर कार्य करते है । वह यह भी जान लेता है कि उनकी हीन बुद्धि 
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और ज्ञान अच्छे उदाहरणोके द्वारा सहायता और उन्नति पा सकते हैं, 
परन्तु वे तत्क्षण नहीं बदले जा सकते । विवेक ओर ग्रेमके पुष्पौकों 
चढ़ने और विकसनेके लिये समयकी आवश्यकता है और ईंप्यो तथा 
मूखताकी बा टद्दनियाँ शीघ्र नहीं काटी जा सकती | 

ऐसा मनुष्य उससे परिचित जितने भी मनुप्य है उनके प्रत्येकके 
आम्यन्तरिक जगतका द्वार ईँढु लेता है, उसको खोलता है, उसके 
अन्दर चछा जाता है और उनके जीवनके पवित्र मन्दिर्म निवास 
करके उन सबके साथ एकमेक हो जाता है | फ़िर उप्तको पिकारने 
ऋध करने और इंष्यो करनेकों कोई भी स्थान नह्षी दिखता और 
उसके हृदय अधिकतर अनुकम्पा, पैये तथा प्रेम रहने लगंते है । 

वह अपने आपको सर्वमय देखता है ओर समझता है. कि सब 
मनुष्प मेरे दूसरे देह हैं और उनकी प्रकृतियों भी मुझ जेसी 
है, केवछ उनमें न्यूनाधिकताका अन्तर है । अगर उसे दूसरोके हृद- 
यम पाप-प्रवुत्तियों काम करती दिखती हैं तो चह अपने हृदयको 
टटोलता है ओर देखता है कि ऐसी ही प्रद्ृत्ति मेरे मनमें भी है 
परन्तु उसेने पापकी ओर झुकना छोड़ दिया दे | यौदे वह दूसरों 
पुण्य प्रवृत्ति देखता है तो उसके अपने मन भी चेसी ही पुण्यप्रवृत्ति 
दिखती है जो अभी उतनी शक्ति और परिपकताको नहीं पहुँची है | 

एकका पाप सबका पाप है और एकका पुण्य सबका पुण्य हैं | 
एक मनुष्य दूसरे मनुष्योसि पृथकू नहीं है| प्रकृतिफा कोई अन्तर नहीं 
है, केवल स्थितिका या दशाका अन्तर है। यदि कोई मनुष्य 
अपनेको इस विचारसे किसी दूसरे मनुप्यसे पृथक्‌ समझे कक्लि वह 
मुझसे अविक पत्रित्र है तो उसका ऐसा विचारना उसका अन्नान 
ही है। वह पृथक नहीं है । मनुप्यल् सब एक है । सह्दा- 


ध््ड आनन्दकी पगडंडेयॉ- 

नुभातिके पवित्र मन्दिर्म पुण्यात्मा और पापी मिलते हैं और एक 
होते है । 

जीसिस क्राइस्टके विषयमे कहा जाता है कि उसने अखिल संसा- 
रके पाप अपने ऊपर ढिये-अथौत्‌ उसने अपनेको पापियोंसे पृथकू 
नही गिना, बल्कि अपने आपकी उन जैसा ही जाना । प्राणीमात्रके 
साथ उसका ऐसा समभाव उसके जीवनम स्पष्टतासे सबको द्ृष्टिगत 
हुआ । उनसे उन पापियोंको जिनको-छोगाने उनके भयंकर पार्पोके 
कारण दूर फैंक दिया था-अपनी छातीसे छगाया और उनके साथ 
घनिष्ट सहानुभति दिखाई । 

सहानभतिकी सबसे अधिक आवश्यकता किसको है * पुण्य- 
ग्रतापी, ज्ञानी, या महात्माको इसकी आवश्यकता नहीं है | ज्ञानराहित 
और अपरिपक पापी मलुष्यकी ही इसकी आवश्यकता है | जो जितना 
अधिक पापी है वह उतना ही अधिक दुःखी है, इसल्यि उसको 
सहानुभतिकी भी उतनी ही अधिक आवश्यकता है। महात्मा क्राइस्टने 
कहा है---“ में पुण्यात्माओको नहीं बल्कि पापियोको पश्चात्ताप कराने 
आया हूँ । ” पुण्यात्माओंको तुम्हारी सहानुभूतिकी आवश्यकता नहीं, 
केवल पापियाको है | जो दूषित कम्मौते बहुत समय तक दुःख और 
क्लेश उठानेके लिये पाप संचय कर रहा है उसीकी सहानुभतिकी 
आवश्यकता है। 

एक प्रकारका पाप कम्मे करनेवाला दूसरे ग्रकारंके पाप करने- 
वालेके| बुरा, अपराधी और अधम बताता है| वह यह नहीं सोचता 
कि मेरे ओर उसके पाप यथ्षपि भिन्न प्रकारंके हैं, परन्तु अन्तमें वे 
हैं पाप | वह यह नहीं देखता कि सब प्रकारके पाप एक ही हैं, 
केवल उनके रूपोमे अन्तर है । मनुष्य स्वयं जितना पापी है उतना 
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ही दसराके पापी ठहराता है | जब उसमे सदज्नान होता हे और वह 
अपने पापसे मुँह फेस्ता है तथा उसेस वचनेका यत्न करने लगता 
है, तब दसरोंको भी पापी बतानेसे रुकने छगता है ओर उनके 
साथ सहानुभूति जताने छगता है | परन्तु यह एक अटल सासारिक 
नियम है कि इन्द्रियांके चशीभत पापी मनुष्य आपसंम एक दूसरेको 
दषित समझते हैं. ओर घृणा करते हं । वह मनुष्य जिसको सब्र चुरा 
ओर दोषी बताते हैं ओर जिससे घृणा करते &, यदि उन झोगोके 
पिकारनेकी अच्छा समझ ओर विचार करे ऊि मेरे अपराधोंके कारण 


वे मुझे चुरा बतोत हैं, तो उसकी उन्नति होने डगती है और वह 
स्वयं दसरोकी बुराई करना छोड़ देता है । 

जो वास्तवम सच्चा और भछा मनुष्य है, बह दूसरोौकी निन्‍्दा 
नही करता । ऐसा मनुष्य स्वाथता ओर अन्धे उद्देगको दूर रखकर 
प्रेम और शान्तिके साथ रहता है और सर्न प्रकारके पार्पोको और 
उनसे जो जो दु.ख आर क्लेश समुपत्यित होते है, उनके जानता है | 
बह निद्रासे जागकर, ज्ञानका प्रकाश पग्राप्तर ओर स्वार्यताको 
छोडकर सबको जेसे थे हैं बसे देखता है ओर उन सबसे पवित्र 
सहानुभूति रखता हैं। ऐसे मनुष्पको यदि छोग दोप लगाते है, उसकी 
बुरा$ करते है या उससे घणा करते है, तो बह बुराईके बदले 
उनके साथ सहानुभति प्रकट करता है ओर विचार करता हैं फि ये 
मनुष्य अपनी अज्ञानताके कारण मुझसे घ्रणा करते हं, इन्हें अपने 
बुरे कम्माका फठ भोगना पडेगा। 

जो तुमतते घणा करें, आमदमन आर जानवद्विके द्वारा उनसे स्नेह 
करना सीखे | उनके घुराई करनेकी ओर दृष्टि न डालो, प्रत्युत 
अपने मनकी ठटठोलो; कदाचित्‌ तुम्होंर मनमे भी कोई घुरी वात 


पु 
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निनदा करना छोड़कर अपने आपको घिक्कारने छगोगे । साधारण 
प्रकारस जिसके सद्दानुभूति कहते हैं. वह सहानुभूति नहीं है, किन्तु 
वह एक प्रकारका शारीरिक ख्ेह दे । जो हमसे स्नेह करे उससे 
हम भी स्नेह करें, यह एक मानुषिक स्रभाव और अ्रकृति है। परन्तु जो 
हमसे स्नेदव नहीं करें उनसे हम स्नेह करें, यद्द पवित्र सहानुभूति हे । 

सह्यनुभूतिकी आवश्यकता दुःख ओर क्लेशके कारण है | क्योंकि 
ऐसा कोई प्राणी नहीं हे जिसको दुःख न हुआ हो। दुःखद्दीसे 
सहानुभूति उत्पन्न हुई है। एक वषे या एक ही जीवनर्म मानुषिक हृदय 
दुःख पाकर पवित्र ओर स्वच्छ नहीं बन सकता; किन्तु बारंबार जन्म 
लेकर और दुःख पाकर ही मनुष्य अपने अनुभर्वोकी सुनहरी 
फसलछको काटठता है और प्रेम और ज्ञानकी परिपक्व और अमलय फ- 
लिया प्राप्त करता है । इस प्रकार जन्मजन्मान्तरके पश्चात्‌ वह सम- 
झते छगता दै और सह्यानुभूति रखने छगता है। नियमोका उल्लंघन ही 
पाप है। मनुष्य अज्ञानतासे नियमोका उछंघन करते हैं । जो पाप है, 
वही क्लेश दे । एक पापके बार बार करनेसे उसका फछ अथीत्‌ क्लेश 
बारंबार भोगना पड़ता है और बारंबार कष्ट भोगनेसे उस नियमका 
ज्ञान हो जाता है और जब ज्ञान हो जाता है तो सहानुभूतिके पवित्र 
और सुन्दर कुसुम ख़िछ उठते है। 

सहानुभूतिका एक अंश दया है ।, संसारम दुःखित और क्लिश्का 
दुःख दूर करनेके लिए ओर उनको थैथ दिलानेके लिए दयाकी बड़ी 
आवश्यकता है । 


दया अशकोंके लिए संसारकों फोम बनाती है, 
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और दाक्तिमानोंके लिए सखारकों उन्नत बनाती है । 
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क्रूरता, अक्ृपा, दोषारोप और कऋ्रोधका हठानेसे दया बढ़ती है । 
जो मनुष्य किसी पापीको पापका फल पाते देखकर अपने हृदंधकी 
कठोर करता है और कहता है कि यहं अपने उचित पापोंका 
फछ पा रहा है, वह दया नहीं कर सकता ओर न दयाकी मरहमसे 
दुःखके आधातापर पट्टी बाँध सकता है | मनुष्य जब जब आ्राणिया- 
पर कठोरतां करता है. और उनपर आवश्यक संह्वनुमूति प्रकंट नहीं 
करता है, तव तब ही वह अपनेको संकीण बनाता, अपने आन॑- 
न्दकी न्‍्यून करता और क्लेश भोगनेके बीज बोता है | 

सहानुभूतिका दूसरा अंश यद्द है कि अपनी अपेक्षा दूसरोंकी 
अधिकतर सफलता देखकर हथे मनाना ओर समझना कि उनकी 
सफलता मेरी ही है। निस्सन्‍्देह वह मनुप्य धन्य है, जो ईष्यो, देष ओर 
कुढनेसे मुक्त है और जो उन लोगोंक्ि शुभ समाचार सुनकर--नो 
उसके अपना बैरी समझते हँ-हर्षित होता है । 

अपनेसे न्यूनतर और हीनतर प्राणियोकी रक्षा करना भी सहानु- 
भूतिका एक अंश है । वेजबान जानवरोंकी रक्षाके लिए बड़ी गहरी 
सहानुभूतिकी आवश्यकता है। शक्तिकी शोभा रक्षा करना है, न 
कि नाश करना । जीवन छोटे जीवोकी रक्षांते सफल होता है, उनके 
नाशसे नहीं । 

जीवन सब एक है। छोंटेस छोटा श्राणी महतसे महत्‌. श्राणीसे 
केवल शक्ति और बुद्धिकी न्यूनाधिकताम मित्र है, नहीं तो सब आएी 
एक दे । जब हम दया ओर रक्षा करते है, तो हमारा ऐश्वव और हे 
बढ़ता है और प्रकट होता है । इसके विपरीत जब्र हम अविवेकत्ता 
ओर कठेरतासे प्राणियोंको दुःख और क्लेश पहुँचते हैं, तो हमारा 
रेश्वय आघ्छादित द्वोता और हपे बुझा जाता है । एक आणीका 


बच > हज 


द८ आननन्‍्द॒की पगडंडियों । 


च५#९३घ> ७३०७, 0 चत 2चल्‍३८ अम चल 5 बरी कह. 2 #3च आम ब्नन्त आम मम मय की रु 


दसरा ग्राणी चाहे आहार करे, ओर एक उद्देग चाहे दसेरे उंद्वेगको नष्ट 
करे; परन्तु मनुष्यकी सालिक ग्रकृति केवछ दया, प्रेम, सहानुभाति 
ओर स्वा्थशून्य पवित्र कर्मोसे ही इद्धिगत,छुरक्षित ओर परिपक्व होती है । 

दूसरोंके प्रति सहानुभूति रखनेसे हम अपने लिए दूसरोकी सहानुभाति 
बढाते हैं । किसीके साथ की हुई सहानुभति नष्ट नहीं होती | कमी- 
नेंसे कमीना ग्राणी भी सहानुभूतिके स्वगीय स्पशेसे भछा मानेगा, क्यों 
कि सहानुभति एक ऐसी विश्वव्यापक भाषा हैं जिसको सब प्राणी 
समझते है । अमेरिकांके डारठमर नगरमे एक अत्यंत अत्याचारी 
अप्राधी' मनुष्य था, जिसको कितने ही अपराधोके कारण चालीस 
वर्ष भी ऊपर तक कई नगरोमें केद रहना पड़ा था। उसके सब 
छोग बहुत भयानक, कठोर और अन्यायकारी समझते थे और 
कारागारोके पहरेदार इत्यादि उसके सुधारकी कोई आशा नहीं रखते 

| एक दिन जिस कोठरीम वह रक्‍्खा जाता था, वहाँ एक बेचारा 
भूखा ओर अख्स्थ चूहा आ नरिकछा । उसकी असहाय ओर दुर्बछ 
दरशाके देखकर उस पापीके भी हृदयम दयाकी विजलीका संचार हो 
गया और वह अपनी और चहेकी एक ही प्रकारकी दशा समझकर 
उसपर सहानुभति प्रकट करने छगा । उसेने उस चहेके अपने एक 
बूटमें वासस्थान दे दिया ओर अपने भोजन और जदमेंसे वह उसके 
खाने-पीनेके लिए देने छगा। जिस अत्यंत कठोर और दूपित 
स्थानंस दया नहीं थी, उसी हृदयम एक चहेके हेतु सहानुभतिका 
स्वर्गीय दीपक जलने छगा | अपनेसे शक्तिहीनोकी ओर उसकी 
दया और प्रेम बढ़ने छगा और अपनेसे अधिक शाक्तिमानोंसे 
उसकी घुणा कम होने रूगी। वह पहलरेदारोकी पूर्ण आज्ञा मानने 
छगा | वे छोग इस बातकी अद्भुत समझने छंगे कि इतना कठोर 
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मनुष्य इतना नम्न केसे वन गया | उसकी भाक़ृति भी बदछ गई । 
जेत्री और होठों आदिकी भयंकरता धीरे धीरे कोमछता ओर प्रेमर्म 
परिणत हो गई । अब वह दूपित और पापी केदी नही रहा, उसका 
प्रायश्चित्त हो गया और उसका मन पुण्यर्म रत हो गया । अन्त यह 
समस्त वुत्तान्त अधिकारियों तक पहुँच गया। उन्होंने उसको स्वतन्त्र 
कर दिया | जब वह जाने लगा, तो उस चहेको भी साथ ले गया। 


इस प्रकार दूसरापर सहानुभूति प्रकट करनेसे उसका मंडार स्वयं 
हमोरे हदयमें बढ़ता है, और हमारा जीवन सफल होता है। 
सहानुभूसिके दानसे आनन्दका पुरस्कार मिलता है ओर सहानुभूतिका 
दान न देनेसे हमारा आनन्द नष्ट होता है | मनुष्य जितनी अधिक 
सहानुभूति रखता है, उतना ही वह आदशी जीवन अथौत्‌ सत्या" 
नन्‍्दके समीप पहुँचता है । जब उसका हृदय इतना कोमल है 
जाता हैं कि उसमें कोई भी कठोर, कटु या निर्दय विचार उत्पन्न 
नहीं होता ओर उसके माधुयको न्‍्यून नहीं करता, तत्र वह मनुष्य 
सचमुच सत्य आनन्दर्म मग्न हो जाता है । 


उ-क्षमा । 

' पुराने आधातोंका स्मरण करना मानाप्तैक अन्धकार है और आघात- 
कर्त्ताओँते बदला लेनेका विचार करना मानाप्तक आत्मघात है। क्षमाका 
अवरम्बन करना मानाप्रिक प्रकाशका आरम्म है और यही 
शाति ओर छुखका भी आरम्भ है | जो दूसरोंके किये हुए अपकार, 
आघात ओर कठाक्षौका चिन्तन करता है, उसके चित्तम शाति नहीं 
रहती । जो यह समझता है कि मेरे साथ अछुकने अनुचित प्यवहार 
किया और जो अपने शन्नुका परात्त करनेके हेतु तरह तरहके 
प्रयोग ढूँढुता है, उसके चित्तको विश्राम नही मिलता । जिस हृदयमें 
द्वेष और प्रत्यपकार ( बदला ) की ह्चलछ मची हुई है, उस हृदयमें 
सुख कैसे वास कर सकता है * क्या व॒क्षकी ऐसी ठहनीपर जिसमें: 
अप्नि जल रही हे पक्षी बेठेगा ओर गान करेगा? जिस हृदयमे प्रत्यप- 
कारके दहकते हुए विचाह हैं, उसमें सुख केसे वास करेगा £ जहाँ 
ऐसी मूखता रहे, वहों बुद्धिका प्रवेश और वास नहीं हो सकता । 


प्रायपकार उसीको मधुर प्रतीत होता हे, जो क्षमाके तत्तको नहीं 
पहिचानता । जब क्षमाका माघुर्य चख लिया जाता है, तो प्रत्यप- 
कारका स्वाद अत्यंत कढु और तीक्ष्ण ज्ञात होने छगता है । जो तमी- 
गुणके अन्धकारम लिप्त हो रहे हैं, उनकी प्रत्यपकार छुखदायक प्रतीत 


क्षमा | हे 


होता है; परन्तु जब क्रोधादिका उद्देग जाता रहता है और क्षमाको 
कोमलता प्राप्त हे जाती है, तब ज्ञात होता है कि प्रत्यपकार केवल 
दुःख उत्पादन करता है | 

प्रत्यपकार एक ऐसा तीत्र विष है, जो मस्तिष्कके मम्भेस्थानोंको 
चाट जाता है और समत्त सालिक शरीरके विपेला बना देता है| 
क्रोध एक ऐसा मानातिक ज्वर है, जो मत्तिष्ककी उपयोगी शाक्ति- 
यौकी जछा देता है और बुरा मानना एक ऐसा मानत्तिक रोग है, 
जो दया और शुभाकांक्षाके स्वास्थ्यकी जड़ काट देता है। इससे मनु- 
प्यॉको बचना चाहिए। क्षमा न करनेकी ओर बुरा माननेकी प्रकृति 
दुःख और खेद उत्पन्न करती है और जो इस प्रकृतिको स्वीकृत 
करके उत्तेजित करता है, दमन करके उसे छोड़ता नहीं है, वह 
बहुतसे सुखी और आनन्दीसे खाी रद्द जाता है तथा प्रकाश और 
शान्तिसे वैचित रहता है | पत्थरका हृदय रखना दुःख पाना है 
और प्रकाश तथा विश्रामकोा खो देना है। कोमछहदय होना, 
प्रसन्न रहना ओर प्रकाश तथा विश्रामकी ग्राप्ति करना है | बहुतसे 
मनुष्योकी ऐसा कहना आश्चर्यजनक प्रतीत होगा कि कठोरहठय 
ओर क्षमा न करनेवाले मनुष्य सबंत अधिक छेश उठाते है । परन्तु 
चास्‍्तवरम यह वात विलकुल सच है | क्योंकि ऐसे लोग आऊपेण 
शक्तिके नियमानुसार न केवल दूसरोके हृदयेमि अपनेसे बदला छेनेका 
भाव उत्पन्न करते हैं वल्कि स्व॒ये अपने हृदयकी कठोरतासे भी वे 
अद्दोरात्रि छेश भोगते हैं | जब जब मनुप्य अपने हृदयकी किसी 
मनुष्यके लिए कठार करता हैं, तव॒ तब ही अपने आपके लिए 
पौंच द्वानियों उत्पन्त करता हैः--( £१ ) स्नेहकी हानि, ( २ ) 


का मल 


समाजसंग और मेलकी हानि, (३ ) दु'खित और उद्दित्ममना 


डर आनन्दकी पगर्डडियॉ-- 
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रहनेकी हानि, ( 9 ) ऋध और घमंडका उत्पन्न होना, (५) दूसरका 
दिया हुआ दण्ड भोगना । इसी प्रकार मनुष्य जब जब क्षमा करता हे 
तब तब उसको पॉच प्रकारके आनन्द मिलते हैंः---( १ ) स्नेहका 
आनन्द, ( २ ) समाजके वुद्धिंगत संग ओर मेलका आनन्द, (३) 
स्वच्छ और शात मनका आनन्द, ( 9 ) क्रोध और घमंडका दमन, 
(५ ) दूसरोंकी ओरसे दया और हितोषिताका आनन्द । 
असंख्य मनुष्य आज दिन क्षमार्शोाल न होनेके कारण ओघधाप्रिमे 
जल रहे हैं । जब वे इस ग्रकृतिको घटोवगे ओर रोकंगे, तब ही उन्हें 
ज्ञात होगा कि हम केसे निर्देय और कठोर स्वामीके दास बने 
हुए थे। जो क्षमा जैसे दुष्ट स्वामीके दासतके छोड़कर क्षमा जैसे 
योग्य स्वामीकी अधीनता ग्रहण करेंगे, उनके ज्ञात होगा कि पहली 
सेवा कितनी दु'खदायक थी और दूसरी सेवा कितनी सुखदायक है। 
जब हम संसारके पारस्परिक वैमनस्यकी सोचते हैं, तो देखते 
है कि कितनी ही व्यक्तियों, कितने ही समाज, कितने ही पड़ोसी 
ओर कितनी ही जातियों कितने प्रत्यपकारपर ग्रत्यपकार कर रही हैं। 
इस प्रकारसे कितने हृदय विदीणे होते होंगे, कितने अश्लु बहाये जाते 
होंगे, कितने वियोग और भूले होती होगी, इतना ही नही बल्कि 
अधिक बढ़ने पर कितना रुधिर बढाया जाता हे और कितना छैश 
फैलाया जाता है । यदि इन सब बातोंको ध्यानसे सोचे, ते हम दुष्ट 
होनेके कुतित विचारको छोड़ देंगे ओर किसी भी मजुष्यके दोषके 
बदलेम उसपर क्षमा करते देर नहीं लगायेंगे | 
जब मनुष्य बदला ठेना छोड़कर शान्ति अ्रहण करता है, तो वह 
अन्धकारसे प्रकाशंम आता है। अक्षमार्म इतना अन्धकार और जअज्ञान 
है कि कोई भी मनुष्य जो बुद्धिमान और ज्ञानी है, उसके ग्रहण नहीं 


छ्मा | ज्३्‌ 


फरेगा। परन्तु कठेनता यह है कि जब तक मनुप्य बदला लेनेकी दुए 
प्रकृतिको नहीं छोड़ता ओर सदाचरण ग्रहण नहीं करता, तब तक उस 
अन्धकारको वह समझ है| नही सकता है। मनुष्य अपनी अन्धी और पाप- 
प्रचुर प्रवृत्तियांसे अन्धा दो जाता हे और घेखा खाता है। सब प्रकार- 
की अक्षमाका परित्याग अहंकार, ओब, उन्मत्तता, अहंत्ता ओर आत्म- 
बड़ाईका परित्याग है | जब इन कारणोंकों जिनसे उसके बदला 
लेनेकी इच्छा उत्पन्न होती है बह त्याग देता है, तो उच्चतर जीवन, 
अधिकतर विवेक और पत्षित्र प्रकाश जो पहले अहंकार और तमसे 
ढके हुए थे उसके निकट भले प्रकार प्रकट है। जाते है । 
छोटे छोटे उपालंभ, कटाक्ष ओर विक्कार दीखनेमें तो तीज द्वेष 
आर कठोर प्रत्यपकारसे कम है. परन्तु ये भी मनुष्यके चरित्र 
और आत्माको संकुचित बनांते & | ये सब अहंकार और आत्मछा- 
घाप्ते उत्पन्न होते हैं | जो अहंतता ओर आत्म-बड़ाईसे अन्धा हो रहा 
, पेह दूसराके कहने छुननेका बहुत घुरा मानता है | बस यह सम- 
झना चाहिए कि जितना अधिक अहंकार मनुप्यम बढ़ा हुआ होता है, 
उतना ही बह अधिक बुरा मानता और दुष्ट रहता है | इस प्रकार 
वारम्बार छोटी छोटी वांताम बुरा माननेसे उसकी प्रकृतिम ईषप्पी चहुत 
बढ़ जाती है ओर उससे अन्धकार क्लेश और श्रम पैदा होते है । 
बुरा मत मानो और अपने दिलको मत दुखाओ, अथीत्‌ धमंड या 
अहंकारको छोड़ो । दूसरीज़े हृदयौका कष्ट न पहुँचाओ ओर उनको 
दुष्ट मत होने दो, अर्थात्‌ दूसरॉपर क्षमा और दया रक्‍्खो । 
अहंकार और घमंडको पूर्णतः छोड़ देना बड़ी ठेढ़ी खीर है ! 
परन्तु यह एक झुभ कार्य है। बुरा न माननेका धीरे थोरे अम्यासत 
फरने और अपने विचारों ओर कार्यीको शमेः शनेः समझने ओर 


ज्छे आनन्दर्की पगडेडियॉ-- 


स्वच्छ करनेसे यह काये पार पड़ जाता है | जैसे जैसे घमंड और 
अद्वंकार घटता जाता है, बेसे वेसे ही, उसी ऋमसे, सहनशीलता 
ओर शान्ति बढ़ती जाती है | 

स्वयं बुरा न मानना और दूसराका हृदय न दुखाना, ये दोनों ही 
बाते साथ साथ चलती हैं | जब एक मनुष्य दूसरोके कारयोसे बुरा 
नहीं मानता है, तो यह स्पष्ट ही है कि वह उनपर दया करता है । 
ऐसा मनुष्य जो कुछ कहेगा और करेगा उससे दूसरीके हृदयामें दया 
और प्रेम उत्पन्न होगा न कि क्षोम और विषाद। दूसरे जो! कुछ 
उसके लिए करेंगे, उसका उसकी कुछ भी भय नहीं होगा; क्योंकि 
जो किसकी दुःख नहीं देता उसको भय क्यों हो १ परन्तु वह मनुष्य 
जिसमें सहनशीछता नहीं है ओर जो सत्य या असत्य, सभी तरहके 
उपारुभ और दोषारोप इत्यादिका बदला छेता है, वह दूसरोके विषय 
किसी ग्रकारका विचार नहीं करता, क्‍यों कि वह अपनेकी प्रथम 
समझता है और इसी प्रकार धीरे घीरे अपने शत्रुओंकी संख्या बढ़ाता 
चला जाता है | उसकी भय भी रहने छुगता है, क्योंकि जब वह 
दूसरोंके लिए बुराई करता है, तो उसके यह चिन्ता रहती है कि 
वे भी उसके साथ बुराई करेंगे । जो दूसराको आघात पहुँचानेका 
प्रयत्न करता है, उसको दूसरोंका भय अवश्य रहता है । 

८ देष द्वेषसे नहीं घटता, किन्तु द्वेष न करनेसे घठता है | ”” 
इस नीतिको अपने शिष्यको समझानेके लिए एक गुरुने राज- 
कुमार दीघौयुकी एक बहुंत सुन्दर कहानी कहीं हैः--काशीके 
शक्तिमान्‌ और ग्रतापी राजा ब्रह्मदतत्तने 'कोशछ देशके दीवेति राजा- 
पर उसका राज्य छीननेके लिए आक्रमण किया । दीजैतिका राज्य" 
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क्षमा । उन 


बड़ा नहीं था, उसने सोचा कि अह्मदत्तका सामना करना ओर लद़ना 
मेरे लिए असम्मव है | इस लिए अपने राज्यको शत्रुके दाथमें छोड़- 
कर वह भाग गयां। कुछ कार तक वह भेष बदले हुए स्थान 
स्थानपर फिरता रहा और अन्त अपनी ख्रीके साथ एक कारीगरके 
झोपडेम बस गया। यहाँ उसके एक पुत्र हुआ, जिसका नाम 
दीर्घायु रक्खा गया | 

उधर राजा ब्रह्मदत्ने मनमें विचारा कि दीवितिका राज्य मैने 
छीन लिया, इससे आश्चये नहीं कि वह समय पाकर धोखेतसे मेरे 
प्राण ले ले, इसलिए उसके मार ढालना चाहिए | यह ठानकर 
उसेने दीर्घैतिका वासस्थान दूँढ़ना प्रारम्म किया । 

बहुत समय व्यतीत हो गया । दीवेतिने अपने पुत्र दीघोयुको 
पढ़ाया लिखाया जिससे वह पंडित, चतुर और बुद्धिमान्‌ हो गया। 

टुभोग्यसे दीघितिका निवासस्थान प्रकट हो गया और उसने ऐसा 
सोचकर कि यदि ब्रह्मदत्तको हमारा पता छुग गया, तो वद्द हम तीनौको 
मार डालेगा अपने राजकुमारकों किसी दूसेरे स्थानप्र भेजकर छिपा 
दिया । थोड़े ही समयके पश्चात्‌ दीघेति अद्मदत्तके हाथ पड़ गया 
और वह और उसकी रानी खड़गकी भेट चढ़ा दिये गये । 

ब्रह्मद्तने विचार किया कि दीवति और उसकी ख्रीक्को तो संततार- 
से हटा दिया, परन्तु दीघोयु अभी जीवित है और वह अवश्य किसी 
न किसी प्रकार मुझे वध करनेकी चेष्टा करेगा, झ्ससे उसको रात 
दिन बहुत भय ओर क्लेश रहने छगा | 

दीवोयुने अपने मा-वापके मोरे जानेका समाचार पानेके पश्चात्‌ 
अपना नाम और वेश वदल दिया और वह अल्मदत्तकी घुड़सालमें नौकर 


७६ आलनन्दकी पगर्डडियॉ--- 


दो गया । दीर्घायु अपने सब्यवहार और , योग्यतासे सबका प्यारा बन 
गया और धीरे धीरे उसके गुणौकी प्रशंसा राजा ब्रह्मदत्तके कानों तक 
पहुँच गई। राजाने उसके अपने पास बुलाया और उसकी योग्यतापर 
बह इतना मुग्ध हो गया कि उसने उसे अपने ही पास रख्त लिया | 
नये पदको पाकर दीर्घायुने अपने स्वामीकी ऐसी प्रेम, श्रद्धा और 
भक्तिसे सेवा की कि वह राजाका पूर्ण विश्वासपात्र हो गया | 

एक दिन राजा आखेट खेलते खेछते बहुत दूर चले गये | वहाँ 
कुछ ऐसी घटना हुई कि दीघोयुके अतिरिक्त वे अपने सब सेवक- 
वर्गसे पृथक्‌ हो गये । दौड़ धूपसे राजा इतना परिश्रान्त हो गया था 
कि दीघोयुकी गोदका सिराना बनाकर सो गया। 

दीर्घायुने सोचा---इस राजाने मुझे बहुत हानि पहुँचाई है। इसने 
मेरे माता-पिताका राज्य छीना और उनके प्राण लिये। इस समय 
यह बिलकुल मेरे हाथामें है । ऐसा विचार कर उसने तलवारको 
म्यानसे बाहर निकाला; परन्तु उस समय उसे अपने पिताकी दी हुई 
शिक्षा स्मरण हो आईं कि बदछा कभी नहीं लेना चाहिए---संदेव 
क्षमा करना चाहिए | बस, उसका रोष मारा गया ओर उसेने तलू- 
वारको पुनः म्यानमे रख लिया। 

अन्तर्म राजा निद्रांत चोककर जाग पड़ा । दीघोयुने पूछा कि 
८ आप भयशीतसे केसे दिखते हैं १?! राजाने उत्तर दिया कि 
५ मुझे सुप्रकार निद्रा नहीं आती है, क्योंकि मुझे बहुधा स्वप्त आया 
करते है कि में दीघोयुके हाथमें हूँ और. वह मुझे मारनेवाला है 
भ्रद्दों भी. सोते हुए मुझे वही स्वप्त और भी प्रबततासे आया, जिससे 
मुझे बहुत भय हो रहा है। ? 


क्षमा ॥ जप 
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यह सुनकर राजकुमारने तलवार निकाडी ओर कहा-“राजकुमार 
दीघोयु में ही हैँ ओर आप इस समय मेरे अविकारंम 6है। आपसे 
बदछा लेनेका समय आ गया है | ” 

राजा अपने घुठनोंके वछ द।धौयुके सम्मुख बेंठकर गिडगिडनि 
छगा और उससे अपना जीव-दान मेंगने लगा | दीघोयुने उत्तरम! 
कहा'---“ राजन, आप मेरे प्राण बचाइए | क्योकि आप चिरकाल्ते 
मुझे ढँटनेम छंगे हुए थे कि में क्ढ। मिछ जाऊं, ते। आप मुझे मार' 
डाले | आज म आपके मिल गया हैं। अब मे आपसे अपने जीवनकी 
भिक्षा मांगता हैँ। ” 

त्रद्नदच और दीघोयुने परस्पर जीव-दान विया | ग्रेमंस गद्दद होकर 
दोनो गंछे मिले और दोनाने शपथ कर ली कि आपसंम एक दसेरेके। 
किसी प्रकारकी हानि नही पहुँचावेंगे । दीघोयुकी योग्यता ओर सहन- 
शीछ्तामे त्रह्मदत्त ट्तना परात्त हो गया कि उसने अपनी कनन्‍्य[ 
दीर्घामुकों व्याह दी ओर उसको उसके पिताका राज्य भी वापस 
सोप दिया । 

इस प्रकार द्वेप अद्वेपसे अथोत क्षान्तिसे परास्‍्त्होता है। 
प्रत्यपकारकी अपेक्षा क्षान्ति अधिक सुन्दर, मधुर ओर भात है। 
त्यागंस प्रेमका प्रादुभाव होता है । जो इसका अभ्यास करता हे, वह 
शने शने. उस आनन्दको प्राप्त होता हे, जहाँ अहंता, अभिमान, 
द्वेष और प्रत्यपकार दूर हो! जाते है. और स्थायी अगाव शुभा- 
काक्षा तथा शान्ति वास करती है| इस शान्‍्त और मान आनन्द्म क्षमा 
भी नहीं रहती और उसकी आवश्यकता भी नहीं होती | क्योकि जो 
मनुष्य इस आनन्द-स्थितिको ग्राप्त हो जाता है, वह दूसरोंके दोष या 


८ जानन्दकी पगडंडिया-- 


अपराधसे दुष्ट नहीं होता, किन्तु उनकी अज्ञानता ओर श्रमकी समझ- 
कर उनपर दया करने छगता है । क्षमा करना उसी समय तक 
आवश्यक है, जब तक स्वभावमें दुष्ट होने और प्रत्यपकार करनेकी 
चासना भरी रद्दती है | समस्त प्राणियोपर समंग्रेम रखना ही आदश 
नियम, आदरी जीवन और आदर स्थिति है। स्वरगीय प्रेमके निर्दोष 
'मन्दिरके अन्दर जानेके कई दरामेसे क्षान्ति भी एक मुख्य द्वार है- 
'एक मुख्य पगडंडी है। 


८-दोष न देखना । 


*-कु३००]::2६2००*ईकु-- 


क्षान्तिका किसी श्रणी तक अभ्यास होनेके पश्चात्‌ मत्तिष्कर्म 
चात्तविक बुरे ओर भलेका ज्ञान हो जाता है और मनुष्य समझने 
लगता है कि हृदयमें विचार ओर उद्देश्य किस प्रकार उत्पन्न द्वोतै, 
किस प्रकार बढ़ते और फिर किस प्रकार काया परिणत होते हैं । 
ऐसा होनेसे मस्तिप्कर्म एक प्रकारका नव्रीन विकास होता है और 
जीवन अविकत्तर श्रेष्ट, उन्नत और पत्रित्र होने ठगता है । इस अणीको 
आप्त करके मनुष्य यद्द देखने रूगता है कि दूसरोंके कार्योते या 
कहने छुननेसे रुष्ट होने ओर शुरा माननेद्ी आवश्यकता नहीं हे; 
क्योंकि गत समयमे वह रृष्ट होता था से अज्ञानताके कारण होता था, 
परन्तु अब उसके मन कुछ ऐसे विचार आने छगते हैं कि क्‍यों 
चारम्बार बदला लिया जाय ओर क्यें वारम्बार क्षमा दी जाय ? दूस- 
पर क्रोध किया ही क्यो जाय कि जिसके लिए फिर पश्चात्ताप 
किया जाय भीर क्षमा मौँगनी पड़े ! ऋ्रोषको छोटा छेने और बुरा 
मानना छोटा देनेहीको क्षमा कहते है । यदि क्रोच और रोप अच्छे 
ओर अनिवार्ष हैं, तो उनके लिए पश्चात्ताप क्यों किया जाता है और 
क्षमा क्यों दी जाती है ? कड़वे मावोको दूर करना और क्षमा देना 
यदि सुन्दर, मधुर और शान्त प्रतीत होता है, तो बिल्कुल ही क्रोप न 


<० आनन्‍्दकी पगडंडियों-- 
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करना, ओर विल्कुछ ही बुरान मानना और भी सुन्दर, ओर भीप्रिय, 
और भी मधुर होगा | यदि ऋध ओर रोपका लेश भी न रहे, तो 
क्षमाकी फिर क्या आवश्यकता है * क्षमा तब आवश्यक है जब 
किसीके वचन या कार्येसे बुरा माना जाय; परन्तु जब ओध और रोष 
मेरे स्वमावहींम न रहेंगे, तो क्षमा किस लिए करूँगा ! यदि किसी 
मनुष्यने मेरा वुण॒ किया है .और मे उसे बदला छेनेके लिए बुरा 
कहूँ, तो क्या यह मेरा अपराध नहीं है क्या अपराधसे अपराध ठीक 
हो सकता है * क्‍या एक दोषसे दूसरा दोप दूर हो सकता हे £ यह्‌ 
भी देखना चाहिए कि किसीने अपराध करके मुझे हानि पहुँचाई है 
या अपने आपकों £ मेरा दोप मुझे हानि पहुँचा रहा है या उसका दोप १ 
मैं क्रुद्द क्यो होऊँ * मे रृष्ट क्यों होऊँ १ प्रत्यपकार क्यों करूँ? कडुंवे 
विचार क्यों बेघूं १ यदि में ऐसा करता हूँ, तो केवछ अपने अहंकार 
और स्वाथंके कारण करता हूँ, अन्यथा ओर कोई कारण तो नहीं है। 
मेरा अन्धा पशुत्व जाग कर भेरे अच्छे स्वभावको दबा देता हे और में 
दुष्ट होकर प्रत्यपकारपर कमर बॉध छेता हूँ | यह देखकर कि मेरा 
अहंकार और अपवित्र तथा अशान्त क्रोध ही ऐसा है जिसक कारण 
मुझे दूसरेका बचन या कार्य चोट पहुँचाता है, यदि में उसके अपरा- 
धका दंड देनेके रहिए उद्यत न होकर अपने दोपको ही दूर करू, ते 
कितना अच्छा हो । दूसरोके दोप ढूँढ़कर उनसे बदला लेनेके लिए 
उद्यत होनेकी अपेक्षा यदि में अप्रने अहंकार, आत्मछाधा और कओ- 
घको त्याग दूँ, तो कितना अच्छा हो, फिर मुझे तो किसी ग्रकारका 
कैश ही न रहे | 

इस प्रकार अपने हृदय प्रश्न करमे ओर उनका समाधान करनेसे 
मनुष्यके विचार कोमल ओर चरित्र क्रोधशून्य होने छगता है, उसका 





दोप न देखना । <१ 
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उद्देग घट जाता है और अज्ञानता तथा अन्धकार जिनके कारण उसको 
शेर ओर ओष होते थे दूर हो जाते ६ | अन्तम वह उस आनन्दकी 
स्थितिको प्राप्त हो जाता है, जब॒चह दूसराम बुराई नहीं देखता 
और सब्र मनुप्योंके प्रति झ॒भाकाक्षा, प्रेम और शाति रखने लगता 
है। यह नहीं कि वह अनज्ञानता और मूखताको देखना छोड़ देता है 
यह नहीं कि वह कष्ट, दुःख ओर क्छेश देखनेसे रह जाता हे, यह 
नहीं कि वह बुरे और भले, पवित्र और अरपतित्र कायम अन्तर देखने 
ओर समझनेसे रह जाता है; किन्तु ओध और पक्षपातको छोड़ देनेंसे 
जानके पृण आर खच्छ प्रकाशके द्वारा उपयुक्त तिपयौकी वास्तविकताको 
जान जाता है और दूसरोम उसके ऐसी कोई चुरी जाक्रि इृष्टिगत 
नहीं द्वाती जो उसे किसी प्रकारकी हानि पहुँचा सके, जिसका 
उसको प्रतिरोध करना पड़े, मिस्तको नष्ट करनेकी उसे चेष्टा करनी 
पड़े ओर निससे वर्चनेके डिए उसको अपनी रक्षा करनी आवश्यक 
हो । घुराईको अपने हृदयमसे वाहर निकालकर वह उसे ऐसी अच्छी 
तरह समझने छिग जाता है. कि उसे ढेप, भय और रोप करनेके 
योग्य नहीं किन्तु विचार, अनुकम्पा ओर प्रेम करनेके योग्य सम- 
झता है । 
महाकधि शेक्सपीपर अपने एक नाटकम कहते हैं. कि “ अज्ञा- 
नताके अतिरिक्त ओर कोई अन्वकार नहीं है ।” जितनी बुराई हे, सत्र 
अज्ञावता ओर मनका गम्भीर तिमिर | अपने मनसे पापको दूर 
करना अन्धकारते प्रकाशरम आना है. | भलाई न होनेका नाम दुर्रा३ 
है, ओर प्रकाश न होनेका नाम अँनेरा हे | इसी प्रकार क्रोध 


ओर रोप न उत्पन होदका नाम है ज्ञान | पुथ्वीपर जब रात्रि 
६ 


<२ आननन्‍्दकी परगडडियॉ- 
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आती है, तो ऐसा कोन मूखे है जो अन्धेरेपर हँसे ? इसी प्रकार 
ज्ञानी, मनुष्योंके उस आध्यात्मिक अन्धकारकी जो पापके रूपभे 
प्रकट होता है बरा नहीं कहता, यद्यपि शान्‍्त अनुरोधसे वह उन मनु- 
प्योक्तो यह शिक्षा देना उचित समझता है कि प्रकाश कहों स्थिर है । 

वराइ दो प्रकारकी है। एक बुराइ वह है, जो भले बुरेकी पहिचान बिना 
की जाती है। यह अज्ञानतांके कारण उत्पन्न ह।ती है । दूसरी वह है जिसकी 
करनेवाला जानता हे कि यह बुराई हे, इसको नहीं करनी चाहिए। 
परन्तु बुराह चाहे जान कर की जाय या त्रिना जाने, इसकी उत्पत्ति 
अनज्ञानता है, अथीत्‌ बुराह करनेवाछा चाहेथ राईको जान कर करे या 
बिना जाने, परन्तु वह उस बुराइके वास्तविक अस्तित्व ओर मम्मेको 
नहीं पहिचानता हे-उसके करनेसे भविष्य क्‍या क्‍या खोटे परिणाम 
होंगे, यह नहीं जानता है । यदि उसे इसका ज्ञान होता ते वह 
बुराई करता ही नहीं।। इसका तात्य यह है कि अज्ञानके कारण ही 
सारे दोष होते है । 

इसपर यह प्रश्न होता है कि जब मनुष्य इस बातका अलुभव 
करता है, तब वह ऐसा जान बुझकर क्यों करता रहता हे ? जब वह 
जानता है कि ऐसा करना दोषसंयुक्त है तब अज्ञानता कहां रही * 

मनुष्य दोषाको जानते हुए भी करता रहता है, इसका कारण यह 
है कि उसको उनका ज्ञान तो होता है परन्तु पूर्ण ज्ञान नहीं होता । 
कुछ छोगें।फ कहने सुननेसे और कुछ अन्तःकरणकी ताडइनांसे वह 
जानता है कि मुझे अम्ुक दोष नहीं करना चाहिये, परन्तु जो कुछ 
कर रहा है. उसको पूणतासे नहीं जानता है कि मे क्‍या कर रहा हूँ। 
वह जानता है कि अपुक कार्यके करनेसे मुझे तत्काढीन आह्ाद प्राप्त 
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होता है, इस लिए अपने अन्त करणके कष्ट पाते हुए भी उस आहा- 
दके हेतु वह उस का्यको करता रहता है। उसने मान लिया है कि 
बह आहाद अच्छा ओर ग्राम करनेऊ्ले योग्य हैं, इस लिए उसके 
भोगना चाहिए । वह नहीं जादता कि आहाद ओर कष्ट एक है और 
विना कष्टके खुखकी बठोरना चाइना है । जिस नियमक्े अनुसार 
मानुषिक कार्य चलते हैं. उससे बह अनमभिन्न हैं| छ कयी विचार 
नहीं करता कि जितना दब मुझे होता है. सत्र में 
कारण होता है । उसकी समसमभ जो छुछ दु व आ 
सब दूसुरोके दुष्कर्माते होता है दा बह ये सममता £ कि दुख ओऔ 
सुख सब इखरके रे टुए है, उनके खोजने ओर समगनेदी आ 
कता नहीं है। वह फेबल घुख हेढ़ता & ओर उन कार्यो़ो करता हे 
भनके वह अपनेजों सुछ उनबाल्य समझता 8. परन्तु उनसे कया 
क्या बुरे फल मिलेंगे, इस बानस वह निपट अनमिकज् रता हे । 
एक बार ०क मनुप्यने जिसके एक थुरा ब्य 
मुझसे कहा-४ में जानता हूं क्लि यह व्यसन चुरा मुझ छाम 
किन्तु द्वानि पहुँचाता है [” मैंने पूछा कि “ जब अप जानते 
कि में जो कर रहा हैं वह बुरा आर हानिकारक हे, नत्र उसे क्या 
करते ६ ६ ? इसपर उसने उत्तर दिया “ उसमे सझे ८भनन्‍्द मिल्ता 
९, इस लिए करता हैं। * वह मनुष्प चवायम नहीं जानता था 
कि तरह व्यसन बुराहे। उतस्ते केवठ दूसरोते सुन रक्‍खा थ 
शोर उसका यद विचार मात्र था कि यद बुरा च्यसन है, परन्तु 
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चात्तत्रम वह उसका झाटठा आर अपने हरदा अठानेबाला 
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शतता था ७. इसी शैदु दर उसको होडता नहीं या । जब मनुष्य 
अनुभवंसे जान जाता ऐ कि अमण व्ग्नु ब॒री दे >र जब नए में उसके 
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करता हूँ तब तब ही मेरे शरीर या मन या दोनोंको हानि पहुँचती 
है; जब वस्तुके ममकी वह इतनी पूणताके साथ समझ ढछेता है कि 
उसमे जितने दोष हैं या उसके जितने बुरे फल होंगे उनका वह 
री रची पहिचान ले, तो फ़िर वह उसकी केवल छोड ही नही देता है 
किन्तु उसकी इच्छा भी उस वस्तुके लिए नही होती है और उसमे 
जो पहे आनन्द ग्रतीत होता था, वह उसे दुःखदायक प्रतीत होने 
ढूगता है । क्या सप्पके रंगसे मुग्ध होकर कोई उसके जेबमे रख 
लेगा और रंगहीपर रीक्षकर कोई मनुष्य यह नही देखगा कि इस सो- 
न्दयके नीचे ह्लाहल विष विद्यमान है ? इसी प्रकार जब मनुष्यकी 
यह ज्ञान भकषीमोति हो जाता है कि बुरे कार्योत्रे भविष्यमें मुझे 
क्छेश और हानि पहुँचेगी, तो वह उनके उस तात्कालिक सौन्दर्य 
और आह्ाादको जिसके लिए पहले उसको इतनी छाछसा या मिट्टीके 
तुल्य समझने छंगता हे । बुरे कायोका मम प्रकट होनेपर वह उनको 
स्पष्टताके साथ देखने लगता है | 

एक झरुवक मेरी जान-पहिचानका था | वह पादरी ( धर्मोपदेशक ) 
था और व्यापार करता था। उसने मुझसे कद्दा कि “ व्यापार 
और ब्यवसायके लिए झूठ बोलना और घोखा देना बहुत आवश्यक 
है । इनके बिना व्यापारीका निरसन्‍्देह नाश हो जाता दे । मै यह जानता 
हूँ कि झूठ बोलना बुराहै, परन्तु जब तक व्यापार करना है तब तक मुझे 
झूठ बोलना पंडेगा |”? जब मैने इस बातकी पूछ-ताछ की कि “* आपने 
कसी सचाई और ईमानदारीसे काम किया भी हे जो व्यापारका श्रेष्ठ 
मार्ग है ” तो उसने साफ उत्तर दिया कि “ व्यापारकी इसके अति- 
रिक्त और कोई दूसरी अच्छी रीति है ही नहीं |!” क्या इस नवयुव- 
कको माछम था कि झूठ बोलना बुरा है * नहीं, केवल छोगोंके मुहसे 
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बार वार सुनकर बह साधारण प्रकारसे जानता था कि झूठ बोलना बुरा 
है, पर्तु इसको ययथायेमें समझता नहीं था। उसको झिक्षा यह मिल 
थी कि झूठ बोलना बुरा हैं ओर उसका अन्तःकरण इसकी साक्षी 
देता था; परन्तु उसका यह्द विश्वास जमा हम था भक्लि क्षठ वोलनेसे 
छाभ, उन्नति और सुख प्राप्त होता है और खरेपन और सच बोलनेंस 
हानि, दरिद्रता ओर दुःख | तात्पन यह है क्लि अपने हृठयम वह झठको 
उचित ओर सत्यको अनुचित समझता था। उसको झूठ बोलनेके इस 
वास्तविक मर्मका कोड ज्ञान नही था कि इससे आचरण, उपयोग, 
प्रभाव, आनन्द, यश और व्यवह्ारिक छाभके वहुत हानि पहुँचती है। 
ऐसा मनुप्य जब दूसराके छुखका ध्यान रखने छगता है ओर व्यापार 
झूठ न बोलनेसे जिस आर्थिक द्वानिके उठानेका डर रहता 
उसे सहन कर डेता है, तत्र है। उसकी उस चास्तत्रिक ज्ञानकी प्राति 
होती है । उस समय उसको सच्चा आनन्द मिलता है और बद्द जान 
जाता है कि इतने दिना तक मे केचडछ अस्थिर सुखके हेतु दूसराको 
धोखा देनेकी अपेक्षा स्रयंको अधिक धोखा दे रहा था और अन्नानता 
तथा भ्रमके घोर अन्धकारमे निम्न हो रहा था | 

उपयुक्त दोनों उदाहरण हमारे उन पाठकाओे सामने-जो सत्यको 
खोजते है परन्तु सन्देह ओर भ्र्मके जालम ग्रसित है-इस बातके 
और भी स्पण्तासे प्रकट करेंगे क्रि समस्त पाप या बुराईका कारण 
अन्नानता ऐ और इस लिए पापियोके प्रति घणाका नहीं किन्तु प्रेमका 
व्यवहार करना चाहिए । जो अपतत्या असन्‍्य-मापणकी हे, वहीं 
समस्त दूपित प्रकुृतियों ओर समस्त परापाकी-छोम, घणा, ईष्यी 
द्रोहठ, अभिमान, अहंकार, आत्माघा, सवा हयादैकी-है; इन सबका 
वही एक कारण क्ानकी झन्यता और हदयम सत्य प्रकाशकी अनुप- 
स्थिति अथोत्‌ धाध्यामिक अन्यकार है । 


<द्‌ आनन्दकी पगडाडियॉ- 


जब मनुष्य अपने हृदयकी दूषित कालिमाकी दूर करके बुराइका 
वास्तविक ओर पूर्ण ज्ञान प्राप्त कर लेता है, तब वह बुराईकों इतनी 
धुणित नहीं बता सकता और बुराई करनेवालेकी कोमछता थर 
दयासे देखने लगता है । 

दोष देखनेसे हमें एक दूसरे दोपमे फँसना पड़ता है | संसारमें प्रत्येक 
व्यक्तिको स्वतन्त्रता है, अथीतू प्रत्येक मनुष्यका यह स्वत्व है कि 
जैसी उसकी रुचि हो वह बेसा ही कार्य करे । दूसरेंमें दोष देखनेके 
साथ साथ मनुष्यकी यह इच्छा उत्कट हो जाती हे कि में उनके 
विचारों और कार्योंको अपने जैसा बना ढेँ । यह मनुष्यका एक साधा- 
रण भ्रम है कि जे कुछ वह विचारता, मानता और करता है, वही 
उचित और योग्य है और दूसरे जो करते है वह निपट दोषयुक्त है 
और इसलिए उनको घृणा और द्वेपसे देखता है और उनपर आन 
ऋमण करता है | बस, इसी भ्रान्तिके कारण धम्मैसम्प्रद्योके पार* 
स्परिक झगड़े हुआ करते है । इंसाई अन्य धम्मीवरूम्बियोंकों बहुत 
दुष्ट समझते हैं और दूसरे सम्प्रदायवाढे हिन्दू मुसलमान आदि ईसा- 
इयोको बुरा समझते है कि ये छोग संसारकों दूषित सिद्धान्त सिख- 
लाकर बड़ी भर्यकर हानि पहुँचा रहे है । सच ते यह हे कि न ईसाई 
बुरे दे और न दूसेरे धम्मेवाले और न कोई बुरा३ करता है । प्रत्येक 
अपने अपने मागेपर चलता है ओर उसी मागकी ग्रहण करता है 
जिसके लिए उसके। यह. जैंच गया है कि वह उचित ओर सत्य है । 

यदि हम शान्त भावसे सोचे कि संसारके मिन्न भिन्न धम्मेसम्प्र- 
दाय परस्पर एक दूसरेको बुरा बताते और अपने धम्मैकी उचित 
ओर अच्छा मानते हैं, तो हमे स्पष्टतया ज्ञात हो जायगा कि यह आ- 
पसकी थुक्का-फजीती अज्ञानता और श्रमसे होती है। इस बातपर 
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भछे ग्रकार ध्यान दिया जाबे, तो मनुष्णकी शान्ति, अनुकम्पा, डुद्धि 
और गम्भीरता चहुत कुछ बट सकती है । 

सच्चा सहन पुरुष सब बातोम भलाई देखता है धुर्राड नही, क्यी 
कि उसने दूसगेंके विचार और कार्योको अपने जेसे करनेकी मुख 
लाल्साको त्याग विया है और वह जानने छग गया हे कि मनुप्पोक्े 
स्वभाव नाना प्रकारफे होते 6 ओर जसी ओर जितनी उनकी आबध्या- 
त्मिक योग्यता बढ गई है वैसे और उतने ही उनके विचार आर कार्य 
होते हैं | उसने ईप्पी, दोपदष्टि, अहैकार और पक्षपातकों व्यागकर 
ज्ञानका प्रकाद प्राम कर डिया है| वह देखता है क्नि पवित्रता, प्रेम, 
अनुकम्पा, सुशीलता, धर, उिनय आर नि'स्वार्यता ज्ञानका प्रकाश हे 
ओर अरपवित्रता, इप्यी, ऋरता, ओब, उद्देग, अहंकार और स्वार्थ-ये 
सब अन्धकार ओर शआज्ञानताके प्रतित्रिम्व हे । मनुप्य चाहे अज्ञानके 
अन्चरेमे हैं, चाहे क्नानके प्रकाशम हो, वे एक है आर वही करते है 
जिसको आवशध्यक समझते हैं । चुद्धिमानू जन इस बातकों सम- 
धता ६ ओर इसी छिए वह दूसरोपर दोपाराप नहीं करता | 

प्रत्येक मनुष्प अपनी ग्रकृतिसे अनुकूल ओर अपने अच्छे ओर 
घुरेके ज्ञानको अचुसतार काय करता ओर अपने अनुभूत कम्मोका फू 
भोगता हैं । >पनी इच्छानुकूछ सोचना शोर करना-यह प्रस्ेक्त मनु- 
ध्यका एक सवापरि छत्व ६ | यदि वह स्वार्थवद अपने ही तान्कालिक 
घुजको प्राप्त करनेके लिए पिचार ओर काय्य करें ओर दूसराके 
छुछपर ध्यान न दे, तो काप्य ओर कारणके (धर नियमके अनुसार 
अपन ऊपर ऐसा स्लेश डापगा कि जिसके उपस्थित हानपर उसका 
व्हरकर विचार करना पदेंगा ट्गा छार तंत्र उसका अष्ठतर मांगे मिल 
जापगा | अनुमवते बढ़कर मनुष्यफा आर कोई गुरु नहीं हे ओर अज्ञानके 
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कारण जो कषठ ग्राप्त होता है उससे बढुकर शिक्षाप्रद और पवित्रकारक 
दण्ड नहीं है | स्वार्यी मनुष्य अज्ञानो है | वह अपना मांगे आप 
स्वीकृत करता है, परन्तु वह ऐसा मागे है जो पहले दुःखको ओर 
किर दुःखसे ज्ञान और आनन्दको ग्राप्त कराता है। भला मनुष्य 
बुद्धिमान्‌ है। वह भी अपना मार्ग आप स्वीकार करता है; परन्तु 
अज्ञान और दुःखकी मंजिल समाप्त करके और ज्ञान तथा आनन्दकों 
प्राप्त करके ज्ञानके सम्पूर्ण प्रकाशम स्वीकार करता है । 

मनुष्य दूसरोमें दोष न देखनेंके ममेको तब पहचानता है, जब वह 
दूसरौंके विषय ऐसी सम्मति देता है जिसमे अपनी स्वयंदी इच्छा- 
आकी बास नहीं रहने देता है ओर उनके कांय्यौका वह अपने ढंगसे 
नही ग्रत्युत उन करनेवार्लेके आदरीसे देखता है। दूसरोमे बुर्रा॥ 
यो इृष्टिगत होती है कि मनुष्य अपने अपने आदरश बना लेते हैं 
और चाहंत है कि सब छोग हमारे आदरशैके अनुसार चढें और काम 
करें । मनुष्यकी न्यायसंयुक्त विभेचना तभी हो सकती है, जब वह 
न तो हमारे आदरीसे और न आपके आदरीसे किन्तु उसके 
निजके आदरशसे तोछी जावे | इस प्रकारकी जॉच करना न्याय-नी- 
तिकी जॉच नही किन्तु प्रेमकी जॉव है | जब हम प्रेमके नेत्री- 
द्वारा देखने छगते है, तब ही ज्ञानका प्रकाश हो सकता हे और तब 
ही दूसरे मनुष्य वास्तवम जैसे वे है वेसे दश्गित हो सकते हैं। 
मनुष्य ग्रेमकी ओर तब्र है| बढ़ता है, जब्र वह अपने मनेम कहने 
लगता है कि में ऐसा कोन हूँ जो दूसरेका निधोर करूँ: * क्‍या में 
ख्ये ऐसा पवित्र और पापशन्य हूँ कि दूसरीका बुरा बताऊँ और 
उनके दोषी ठहराऊँ * मुझे स्वयं बिनीत बनना चाहिए ओर दूसरोके 
दोष बतढानेके पहले स्वयं अपने दोष दूर करने चाहिए | कबीर- 
जीने सच कहा है-.. 
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“बुरा जो देखन में चला, चुरा न देखा फोय । 
जो मन खोजा आपना, घुछझ्त सा बुरा न कोय ॥ ” 

जब किसी एक कुछठा ल्रीपर-जो अत्यंत पाप करते हुए 
पकड़ी गई थी-छोग पत्थर फेंकनेको वेंहिं चढ़ाने छंगे, ते महात्मा 
क्राइस्टने कहा-“' जिसने कुछ भी पाप न किया हो वही सतसे पहला 
पत्थर फैफे । ” यह सुनकर एक पुरुपने जो यद्पि पापशन्य और 
निर्दोष था पत्थर हा्थम नहीं लिया ओर करुणा तथा नम्नतापूवेक 
उस खींसे कहा कि “ तुझे में दोषी नहीं ठहराता | जा, अब पाप 
मत करना । 

पत्रित्र हृदयम कोई ऐसा स्थान नही रहता जहों द्वेप और स्वार्य- 
युक्त निणय वास कर पके, क्योंक्ति वह कोमछता ओर प्रेम॑स परिपूर्ण 
हो जाता है । ऐसे हदयको दूसरा बुराई नहीं दिखती । जैसे 
जैसे मनुष्य दूसेराम बुराह देखना छोड़ता चछा आता है, बैसे ही वैसे 
वह स्त्ये पापों, दु.खो और क्लेगेसे मुक्त होता जाता है | 

जब तक मनुष्य ज्ञान प्राप्त न कर ले तत्र तऊ वह अपने आपंमे 
या अपने काम कुछ भी दोष नही देशता। जब उसके ब्ञानका 
प्रकाश बढ़ने छगता है. तत्र वह उन कार्मोक्रों छोड़ता चढछा जाता 
है जिनम दोप देखता है । प्रत्येक मनुप्प अपने कार्योको-चाहे 
दूसरे मनुष्य उनको जितना ही बुरा समसे-उचित प्रमाणित करता 
है और उनका करना आवम्यक वथा उचित बताता है | यदि वह 
अच्छा नहीं बतायगा, तो उनको करेगा ही कैसे * क्रोध्री पुरुष अपने 
ऋोषको उचित अमाणित करता है | छोवी अपने छाढचको और 
व्यभिचारी अपने दुराचरणको उचित निश्चित करता हे। झूठा अपने 
अपसत्व भाषणकाो आवश्णक बताता है | दोषदर्शी उन छोगोंके चौरेओं- 
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को दूषित बतानेको जिनसे वह घृणा करता है ओर उनकी बुरी 
ग्रकृतिके लिए उन्हें सचेत करनेकी अच्छा मानता है। चोर चोरी 
करनेको झटपट धनवान्‌ और छुखी बननेका मागे समझता है। घातक 
मनुष्य मारनेके घोर कर्म्मको उचित और दोपरहित समझता है । 

प्रत्येक मनुष्यके काये जितना उसका ज्ञानका ग्रकाश या अज्ञानका 
अन्धकार होता है उसके हिसाबसे होते है । उसके ज्ञानकी सीमासे 
बढ़कर न उसका जीवन होता है और न उसके कार्य होते है । परन्तु 
वह अपने आपको झुधार सकता है और अपने प्रकाश ओर ज्ञानके 
विस्तारको बढ़ा सकता है । क्राधी पुरुष इस कारणसे गाली देता 
और चिढ़ता है कि उसका ज्ञान क्षमा, सहनशीछता और थैयें तक 
नही पहुँचा हुआ है। नम्नता और विनयका अभ्यास न करनेसे इनकी 
वह समझ नहीं सकता और धारण नहीं कर सकता। यही दा 
असत्यभाषी, दोषदर्शी और चोरकी है । चोरका ज्ञान ओर अनुभव 
कच्चा होता है | उसका मन ओर कार अज्ञानताके तिमिरसे आच्छा- 
दित है | उसने करी ऐसा उच्चतर जीवन नही मेगा है कि जिससे 
वह अपनी पतित स्थितिसि उसकी तुलना कर सके | वह यही सम- 
झता है कि मेरे जीवनसे बढ़कर जीवन ओर कोई नहीं है । अन्ध- 
कार्रमे प्रकाश चमकता है, परन्तु अन्धकारको उस प्रकाशका क्‍या 
अनुभव ? वह अपनी दशाको अच्छी तरह नहीं समझ सकता, क्यो 
के अन्धकारमें रहनेके कारण वह ज्ञानशून्य है । 

जब मनुष्य बारंबार दुःख झेलकर अपने आचरणपर दृष्टि डाबता है, . 
तब जान जाता है कि मेरे अमुक अज्ञानके-क्रोध, झूठ, इत्यादिके- 
कारण मुझे इन क्लेशोंको उठाना पड़ा है और फिर उस दोषको 
छोड़ देता है तथा उससे विपरीत्र जो उज्ज्बल गुण होता है उसको 
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और उसका कभ्यास करनेमे छग जाता है | जब वह दृढ- 

ताके साथ थ्रेष्ठतर मागपर चछने छगता है और उसको बुरे और 
भले दोनों मार्गीका ज्ञान है। जाता है, तत्र उसे ज्ञात होता हैं कि 
पूरे मे बहुत ही घोर अन्यकारम फंसा हुआ था। भछाई ओर 
बुराईकी अनुभवसे तुढना कर लेना ही ज्ञानका प्रकाश है | 

जब मनुष्य दूसराके करम्मेको उनहींकी इृश्टिसे देखने लगता है- 
अपने गजसे न मापकर उन्दहींके गजसे मापने लगता है, तब उसको 
दूसरीम बुराई इृषट होनेसे रह जावी है। क्योंकि वह जान जाता है कि 
प्रत्येक मनुष्यके मापके गज ओर आदशो पृथक पथक्‌ है ओर संसार 
ऐसा दानसे द्वीन दोप काई नहीं हे जिप्तको थोड़े बहुत मनुष्य भी 
अच्छा न समझ ओर इसी प्रकार उच्चस्ते उच्च कोई ऐसा गुण भी 
नहीं है जिसको थोड़े बहुत मनुष्य घुरा न समर्झ | जिसको मनुप्य 
अच्छा समझता है वह उसके लिए अच्छा हैं ओर जिसको बुरा सम- 
झता है वह उसके लिए बुरा हे | अन्तर केवल समझका है | 

पवित्र मनुष्य जो दूसरी घुरा३ देखनेसे रह गया है इस बातकी 
कभी इच्छा नही रखता कि दूसरोकी में अपने निर्दिष्ट मागपर चलादेँ 
ओर अपनी सम्मतिको उनसे ग्रहण कराऊँँ | ग्रत्युत वह यही प्रयत्न 
करता है फि वे अपनी अपनी स्वतन्त्र सम्मति रकयें | क्योंकि वह 
जानता है कि सम्मतिके बढठढनेसे नहीं किन्तु अनभवके वढनसे 
उच्च ज्ञान आर ग्रचुर आनन्द प्राप्त होते है । 

ऐसा देखनेमे आता है कि मनुष्य जिनसे उसका मतभेद होता है 
उनको घुरा बताता हैं ओर जो उससे सहमत होते है उनकी अच्छा | 
वह मनुष्य जो अपने आपको आधैक प्यार करता है और 
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अपने ही मतपर मुग्ध रहता है केवल उन्हीं मनुष्योसे स्नेह रखता 
है जो उससे सहमत होते हैं, पर जो सहमत नहीं होते है उनसे 
घुणा करता है । इंसा मसीहने कह्दा है कि ““ जो तुझसे स्नेह करते 
है यदि तू उनसे स्नेह करे, तो तूने क्या किया १ तू अपने शत्रुअंसे 
स्नेह रख और जो तुझसे घुणा करते हैं उनकी भराई कर । ” 
अहंकार और अभिमान मलुष्यकोी अन्धा बनाते है | नामा प्रकारके 
धमसम्प्रदाय आपसंमे द्वेष करते ओर दुःख पहुँचाते हैं | मिन्न मिन्र 
मतवाले राजनीतिज्ञ आपसमे छड़ते है और एक दूसेरेको बुरा बताते 
है। पक्षपाती सब मनुष्योंको अपने आदर्श और मतसे जॉचता और 
अपनी सम्मतिको पक्षपातपर स्थापित करता है | वह स्वयं ते 
इतना दढ़ है कि खुदको सच्चा और दूसरोको अपराधी समझता है, 
परन्तु उनको उनकी इच्छा और बुद्धिके विरुद्ध भी अपने मतके 


मार्गपर छानेके लिए उनपर अत्याचार करना और उनको दंड देना 
भला ओर अनिवाय समझता है । 

, मनुष्य परस्पर ढ्वेष करते, दोष छगाते, छड़ते और क्लेश पहुँचाते 
हैं। इसका कारण यह नहीं है कि वे यथार्थ दुष्ट है या जान बूझ- 
कर दुष्टता करते हैं; किन्तु द्वेष ओर दोषको वे आवश्यक और उचित 
समझकर करते हैं | सब मनुष्य भीतरसे भले हैं, परन्तु उनमेसे कोई 
अविक बुद्धिमान्‌ है और कोई दूसरोंसे अनुभवर्म बढ़े हुए है। कुछ 
समय पूवे दो मनुष्याम नीचे लिखी हुई बात॑ हुंई थी जिनका नाम 
यहँपर क्‌ ओर ख रक्‍्खा जाता है । ग नामक एक प्रख्यात 
सजनीतिज्ञ था जिसके विषय उनके बीच विवाद हुआ था। 

क--प्रत्येक मज॒ष्य अपने विचार ओर कम्मौका फल पाता है- 
अपने पापोंके कारण दुःख पाता है । 
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ख--यदि ऐसा है और यदि अपने बुरे कार्मोका दंड पाये बिना 
मनुष्य नहीं बच सऊता है, तब तो अपने यहेँके कई मनुष्य जो 
प्रभावशादी राजनीतिन्न हैं अपने आपके लिए कितना भयानक नरक 
तय्यार कर रहे है। मनुष्य चाहे अधिकार ओर शक्तित्राछा हो चाहे 
न हो, जब तक वह अन्नान ओर पापमे रहता है तब तक खेद 
और क्लछेश ही। प्राप्त करता है । 

क--उदाहरणके लिये गुकी ओर देखिए, जो सर्व प्रकार दुष्टहै 
और बिल्कुल स्वार्थी तथा छाठची है । ऐसे अत्याचारी मनुष्यके 
लिए बहुत कष्टपूर्ण दंड तय्यार हो रहे होंगे। 

ख--परन्तु यह आप क्यें कर जानते हैं कि वह ऐसा दुष्ट है ! 

कू--उसके कर्मेस्ते । जब में किसी मनुष्यको बुराद करते देखता 
हूँ तो जानता हैँ कि वह दुए है | जब में ग॒को देखता हैँ तो संचे 
क्रोधंस जलने छगता हूँ | जब में किसी मनुप्यको ऐसे पदपर 
देखता हैँ कि जिसपर रहकर वह दूसरोंको बहुत हानि पहुँचा 
सकता है, तो मुझे कमा कभी सन्देह होने छगता है कि सत्य 
भलाई करनेको शक्ति नही हैं | 

ख--बह क्या बुराई करता है 

क--उसकी नीति स्वया बुरी है । यदि उसका अविकार रहा,. 
ते चह समस्त देशके नए्ट कर देगा | 

ख--आपको सम्मतिके अनुसार सहस्नों मनुष्य गको घुरा सम- 
झंते ६, परन्तु सहस्ना ही मनुष्य जो आप जेसे ही बुद्धिमान्‌ हैं. उसे 
भव्य ओर योग्य समझते है, उसकी उत्तम योग्यताकी प्रशंसा करते 
८॑ और उसकी नीतिको भी ओर देशको उन्नत करनेत्राली समझते 
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हैं | उसके अधिकारकी स्थिति इन ही छोगोपर निर्भर है । क्‍या ये 
लोग भी जो उसके अच्छा समझते है बुरे है 

क--उनको श्रम हो रहा है । और इस बातंसे ग॒की दुष्टताको 
मै और भी बढ़ी हुई मानता हूँ कि वह ख़ुद अपना स्वाय पूरा कर- 
नेके लिए अपनी बुद्धिको दूसराकी धोखा देनेम सफठताके साथ काम 
ला रहा है | में उस मनुष्यसे घणा करता हैँ । 

ख---यह भी सम्भव हे कि कदाचित्‌ आप ही धोखा खा रहे हो । 

क--किस प्रकार £ 

ख--छेवष और घुणा करना अपने आपके धोखा देना है । प्रेम 
आत्मज्ञान है | जब्र तक मनुष्य द्वेप करना छोड़कर प्रेममाव रख- 
नेका अभ्याप्त न करे, तव तक अपने आपकी आर दूसरोकी दिव्य- 
इश्सि नही देख सकता । 

क--यह बात तो आपने अच्छी ओर उुन्दर कही, परन्तु यह असाध्य 
ओऔर असंभव है। जब मैं किसी मनुष्यको दूसरोके साथ बुराह करते 
उनकी धोखा देते ओर उनको असत्य मार्गपर छूगाते हुए देखूँ, ते 
मुझे अवश्य उससे घणा करनी चाहिए | यह उचित हे कि में ऐसा 
करूँ । ग॒के लेशमात्र भी अन्तःकरण नहीं है । 

ख--जैसा आप समझते है वेसा वह है या नहीं, इसका कुछ 
निश्चय नहीं। परन्तु यदि मान लिया जाय कि जैसा आप कहते हैं वैसा 
है। वह है, तो उसपर आपको दया करनी चाहिए न कि घणा | 

कू--यह केसे * 

ख--भप कहते है कि उसके अन्तःकरण नहीं है | 


दीप ने ठेखना । रण 

क--निस्सन्‍्देह उसके अन्तःकरण नहीं है । 

ख--तो वह ज्ञानके दिसात्रसे ऊँगडा हैं । क्‍या आप अन्धेति 
घुणा करते हैं कि वे देख नहीं सकते ? क्या आप मुँगेति ओर वह- 
रासे घ्रणा करते हैं कि वे बोल और सुन नहीं। सकते ? जत्र किसी 
जद्दानके कैप्टनका पतब्रार टूट जाय, या उसका कम्पास खोया जाय 
और उसका जहाज पद्दादसे टकरा जाय, ते क्या आप उसको यह 
उपालम्म देंगे कि तुमने अपना जहाज पहाडुसे दूर क्यों नहीं रक्खा! 
जहाजके यात्रियाकी जो ग्राण हानि होगी, क्या उसका उत्तर दाता आप 
उसहीको समझेगे ? निस मनुप्यके अन्तःफरण नहीं ऐे, उसके पाल 
सत्य और अम्मैके मार्गपर चढानेत्राछा पथ्रप्रदर्शक यन्त्र नहीं है 
और इस लिए उसझे केत्रठ अपना स्वाथ मछा, सबा और उचित 
ज्ञत हा ऐ | ग आपको चुगदिखता होगा परन्तु क्या वह स्वयं अपने 
लिए भी घुरा हे ? क्या वह स्तरय॑ अपने चरित्रकों भी चुग समझता है ? 

क--चांहे वह अपने आपको चुरा समसे या नहीं, परन्तु स्वयं 
तो बुरा है । 

ख--यदि में आपको इस लिए बुरा समझ कि आप गसे घृणा 
करते है, तो कया मेरा ऐसा समझना ठीऊ होगा ? 


क--नहों । 
ख---क्यो * 


क--क्योकति ऐसी दाम मृणा करना आवहः 
सत्य ऐ। सदा क्रीत्र और सच्ची घृणा भी के ब्स्तु 


उचित और 


पक 
न] 
द्दे| 
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गसे घणा करना मनुष्यत्व ओर नागरिक कतेव्य समझकर 
उचित मानते है ओर यदि इन बातोके लिए मे आपको बुरा समझेँ, 
तो यह मेरी भू है । परन्तु घणाकी अपेक्षा एक झुष्ठतर मागे और 
भी है ओर इसी सुष्ठुतर मा्गका ज्ञान ग॒के साथ मुझे घ॒णा करनेसे 
रोकता है । क्योंकि उसका चरित्र मुझे चाहे जितना बुरा प्रवत हो 
परन्तु स्वयं उसे और उसके सहायकोको ब॒रा प्रतीत नहीं होता है। 

क--वबह जुष्ठुतर मागे कोनसा है १ 

ख--वबह प्रेमका मार्ग है। दूसरोकों बुरा समझनेके स्वभावको 
त्याग देना ही ग्रेम-मागे है । यह हृदयकी एक आनन्दयुक्त और शा- 
तिमय स्थिति है । 

क--क्या आपका यह तात्पये है कि ऐसी भी दशाको मनुष्य 
ग्राप्त हो सकता है जब कि वह दूसंराको बुरा करते देखता है, तो 
भी क्ुद्ध नही होता है 

ख--नहीं, मेरा यह कहना नहीं है | जब तक मनुष्य दसरोको 
बुरा समझेगा तब तक वह उनपर कुद्ध होता ही रहेगा । परन्तु वह 
शान्त बुद्धि ओर पवित्र ग्रेमकी एक ऐसी दशाको भी ग्राप्त हो सकता हे 
जिसको ग्राप्त कर चुकनेके पश्चात्‌ ऐसी कोई भी बराई नही दिखती 
जिसके हेतु वह क्रुद्ध हो । उसको मनुष्यके कई प्रकारके स्वभाव सम- 
झम आ जाते हैं | वह अच्छी तरह जान जाता हे कि किस प्रकार 
लोग कार्य करनेमें तत्पर होते है ओर अपने विचार और कम्मोके क्या 
क्या फल पाते है । इस स्थितिको पहुँचना मानो सब मनुष्योंकों अनु- 
कम्पा और प्रेमसे देखना 

क---आपने जो उपयुक्त स्थितिका चित्र खीचा हे वह निस्स- 
न्देह बहुत ही उच्च, पवित्र और उुन्दर है। परन्तु में तो ऐसी 
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दशाको पहुँचना बहुत दुःखदायक समझता हूँ । मेरी यही प्ाथना 
है कि मेरा मन ऐसी द््माज्रो प्राप्त न हो कि जिसमे में ग॒ जैसे दुष्ट 
मनुष्यसे घुणा न करू । 

इस वियादसे स्पष्ट दिखता है कि के घृणा ओर द्वेषकी अच्छा 
समझता है, इस लिए उनको छोड़ना नहीं चाहता | इसी प्रकार और 
सत्र मनुष्य भी जो कुछ वे करते है उन कार्मोको अच्छा और आव- 
ब्यक समझते हैँ। जिन बातोम मनुष्यका विश्वास होता है, उन्हींके। 
करनेका उसे अभ्यास हो जाता है | जब किसी कायम विश्वास 
समाप्त ह जाता है, तत्र उसका किया जाना भी समाप्त हो जाता है । 
क उतना ही स्वतन्त्र है जितने अन्य मनुष्य, और यदि वह चाहे ते 
दूसरोके साथ द्वेत कर सकता है । यह उसका प्राकृतिक खल है । 
जब तक उसकी उस दुःख और अश्ञान्तिके अनुभवसे-जो उसको 
देष करनेके उचित फलके रूपमे मिलेगा-यह नहीं ज्ञात हो जायगा 
के द्वेष करना बहुत बुरा, मूर्खता और अन्धापन है और इससे मुझे 
बहुत द्वानि पहुँच रही है, तब्र तक वह उस्ते कभी नहीं त्यागेगा | 

एक बार जत्र किसी प्रतिष्ठित गुरुसे उसके किसी शिष्यने पूछा ।के 
भछे और बुरेंमे क्या अन्तर दे, तो ठसने अपने दवाथकी अँगुडियों 
नीपेकी ओर करके शिप्यसे पूछा--“मेरा हाथ कोनसी दिशाकी ओर 
भुका हुआहे २? शिप्पने उत्तर दिया “ सीचेकी और।?? गुरुने फ़िर 
हाथदी जेंगुलियें। ऊपरकी ओर करके पूछा कि “ अब मेरा हाथ किस 
दिशञाकों बताता है? ” श्षिप्यने कह्दाकि “ ऊपरकी दिशाको |” गुरुने 
कष्टा कि “ बस, यही भछे और घुरेमे अन्तर है। ”” इस सरछू उदाह- 
रणसे गुरुने यद्ध बताया कि शक्तिको अश्ुद्ध और अनुचित दिश्ञार्म 
लगाना ही बुराई है ओर उसकी शुद्ध और उचित दिशार्मे छगाना 
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मलाई है। इसी प्रकार जिस मनुष्यकों संसार बुरा कद्दता है यदि वह 
अपने चरित्रको हाथकी ऑंगुलियाकी नांइ उछठ दे, तो अच्छा मनुष्य 
बन जाए । भलाईका अभ्यास करके बुराईका सच्चा अथ सम- 
झना मानो दूसरे मनुष्याम्रे बुराई न देखना है। वह मनुष्य 'निःसंदेह 
धन्य है, जो दूसराकी बुराई न देखकर अपने हृदयकी पृुण पवित्रता 
प्राप्त करमेके छिए भरसक प्रयत्न करता है | वह एक दिन ऐसे 
पतिन्न नेत्र प्राप्त कर लेगा कि जिनसे थोडीसी भी बुराई उसके दृष्टि- 
पर्थम न आएगी । 

बुराइईका ज्ञान,आराप्त करनेके पश्चात्‌ मनुष्यको क्या करना चाहिए 


उसके चांढिए कि वह केतरल भर्ूईम रहे। यदि कोई मुझे अपराधी 
ठहराव, तोम बदलेम उसके अपराधी नहीं बताऊँगा। यदि कोई मुझे 


चिढ़वे, तो मे उसपर कृपा करूँगा । यदि वह मेरी बुराई करे, तो 
में उसके गुणाकी प्रशंसा करूँगा। यदि वह मेरे साथ घुणा करे, ते में 
समझेँगा कि उसको मेरे प्रेमकी आवश्यकता है और इस लिए मैं उससे 
प्रेम करूँगा । अधीरोके प्रति मैं पेय दिखाऊँगा, छाछूचियोंके प्रति उदा- 


रता रबखूँगा ओर छड़ाकी ओर झगडाछुओंके साथ नरम और शाम्त 
रहूंगा । में जब किसीम बुराई देखेँगा ही नहीं, तब किसके साथ घणा 
करूँगा ' और किसको अपना शत्रु समझँगा ? 

हे मेरे बहिन-भादइयो, यदि संसार तुम्हारी हत्या चाहता है या तु- 
र्दरे साथ द्वेष करता है, ते मुझे बहुत खेद होता है। मेरे साथ तो 
कोई भी द्वेष या द्रोह नहीं करता । मुझपर स्बंकी कृपा है । मुझे 
तो क्रभा किसीपर रोष 'नहीं आता। 

जो अन्य मनुष्योको बुरा समझता है, बढ विचार करता हे कि अपने 
बुरे विचार और बुरे कम्मीके पीछे वे उन बुराईयोंकी प्रत्यक्ष और 
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वास्तविक मूत्तियाँ बने बेढे हैं, जो उनके पाप कम्मसति प्रेरित कर 
रही दूँ; परन्तु पवित्र हृदयवाला मनुष्य ऐसा नहीं सोचता । बह किसी 
मनुष्यके कायोकों बुरा भले ही कद्दे, परन्तु यह नहीं समझता कि उन 
कार्यीके पीछे वह मनुष्य स्वयं पापमूर्ति बना बैठा है। संसारका तत्त्व 
भला है। उस तत्तम बुराई नहीं है, तुद्विके दोषते केवल कम्म बुरे हे । 
भछाई स्थिर है, घुराई स्थिर नहीं है। जैसे एक माँ-बापके जाये और 
एक ही घरमे रहनेवाले सददय वहिन-भाई दुःख सुखम साथ और णर- 
स्परिक प्रेमतते गठित रहते हैं, आपसकी बुराई नहीं देखते हैँ और 
दोषाऊे। क्षमा करते हैं, उसी प्रकार भा मनुष्य समस्त मनुष्योंको 
एक ही। घरके वहिन-भाई, एक ही मँ-ब्रापस जन्मे हुए, एकही तच्नके 
बने हुए, और एक ही आदरीको माननेवाले समझता है | वह सत्र 
पुरुषाको भाई ओर सत्र ज़ियोंकी बहिन समझता दे। वह किसीको 
मित्र नहीं मानता, किसीको चुरा नहीं समझता ओर सबके साथ शा- 
न्तसे रहता हे। धन्य और झुखी मनुष्य वह है, जो इस आननन्‍्दयुक्त 
स्थितिकों परेँचता है-जो इस आनन्दकी पगर्दंदीको दूँदकर इसपर 
चडता है | 


९-स्थायी हे । 
पे 

स्थायी हर्ष * क्या सचमुच कोई ऐसी वस्तु हे? ऐसी वत्तु कहाँ 
है ? किसके पास है! हों, सचमुच एक ऐसी वस्तु है । यह वहाँ है 
जहाँ पाप नही है | यह पवित्र हृदयम रहती है । 

जैसे अन्चेरा एक चली जानेवाढी छाया है ओर उजाला एक 
ठहरनेवाढा पदार्थ है, उसी प्रकार दुःख एक अत्थिर अथोत्‌ व्यतीत 
हो जानेवाली दशा है और हर्ष सदैव ठहरनेवाली वस्तु है। कोई भी 
वास्तविक पदाथ व्यतीत और छुप्त नहीं है सकता, परन्तु झूठी 
वस्तु नहीं ठहर सकती। दुःख असल अधांत्‌ झूठ है ओर आत्थिर है।. 
हे सत्य है और स्थिर है। कुछ कालपर्यन्त हर्ष छिपा हुआ रह 
सकता है, परन्तु वह फिर प्राप्त हो सकता है । दुःख कुछ काछ भले 
ही रह जाय, परन्तु वह दबा दिया और हटा दिया जा सकता है। 


कभी मत बिचारो कि तुम्हारा दुःख स्थिर रहेगा। यह बादलूकी 
तरह दूर चला जायगा | यद्द कभी विचार न करे कि पापके क्लेश 
संदेव तुग्होरे ही भागे बेंटे हैं । वे एक भयानक स्वप्नकी नाई झठपट 
दूर द्वो जावेंगे | उठो, जागो, पवित्र और हर्षित बनो । 


स्थायी द॒थ । ह०१्‌ 


अर. न&े जम जनक 


तुम अपने स्वप्त आप ही रचते हो। जितना छोम करेंगे, उतना 
है तुम्दे रोना पड़ेगा । जितना लोभ तजोगे, उतने ही प्रसल रहोगे । 

तुम दःखके अवगक्त दाप्त नहीं है| | कभी समाप्त न होनेवाला 
इ॒र्ष गदद्वारपर तुम्हारे प्रतीक्षा कर रहा है । पापके स्वप्त और 
भनन्‍्धकारके तुम असहाय बनन्‍्दी नहीं हो | तुम्हारी मंदी हुई पलको- 
पर अब भी पत्रिन्नताका सुन्दर प्रकाश चमक रहा है ओर तुम्दारे 
जागनेकी प्रतीक्षा कर रहा हे । 


स्वार्य और पापकी दु खमयी भारी निठांमे स्थिर हर्ष खोया ओर 
भला जाता है। उस दर्षका अनन्त गीत झुनाई नहीं देता ओर उसके 
पुष्पाकी सुर्गन्ध पथिकके दृदयकों आनन्दित करनेसे रुक जाती हे ॥ 

परन्तु जब पाप ओर स्वार्थ द्याग दिये जाते हूँ, जब इन्द्रियसुखंके 
लिए विषयेम आसक्त होना छोड़ दिया जाता है, तब शोककी पुँधडी 
छाया परे हट जाती है और हृदय अजर हक ग्राम होता है । 

हपे पापसे खाली किये हुए हृदयमें भरता है । हृप शान्त स्रमा- 
बमें स्थिर रहता है। हपैका राज्य पुण्यात्माऔपर है । स्वारथियतति 
हर्ष दूर भागता है | लड़ाकौंकी यह छोड़ देता है ओर पापियाकी 
इष्टिसे ओशल रहता है। 

हपे एक ऐसा उुन्दर, कोमल और पवित्र स्वगंदूत है ज्रि यद 
युण्यहीके साथ वास कर सकता है । यह स्वाथंके साथ नहीं रह 

सकता । यह केवल प्रेमका सम्बन्धी है । 

स्वाथकी इच्छा जितनी न्यून होती है. हर्ष उत्तना है| अधिक 
म्रात्त होता है | यधपि दर्षकी पूर्ण प्राप्ति और छगातार स्थिरता तो 
पुण्यात्माओंको ही दोती है; परन्तु सब साधारणकों भी जिस नित्त 


१०२ आनन्‍न्दकी पगडेडियॉ- 


क्षण और जिस जिस घड़ी वे स्वार्थकों छोड देते हैं हषका मधुर 
आत्वाद चखनेको मिंठ जाता है । प्रत्येक सचे और स्वार्थशून्य 
विचार और कम्ममे वह हे प्राप्त होता है, जो क्षणिक आह्ाद नहीं 
है, जो बिछास नहीं है और जिसके पश्चात्‌ शोक नहीं होता । 

प्रत्येक मनुष्यकी सच्चा आनन्द उतना ही मिलता है जितना वह 
स्वावत्यागी है | जितना वह स्वरा्थी है, उतना ही वह दुखी है | वे 
सब वास्तबिक भछे मनुष्य-जिन्होंने अहंकार ओर स्वाथपर विजय 
प्राप्त की है-आनन्दम रहते हैं | कोई भी सच्चा गुरु यह नहीं कहता 
कि जीवनके अन्‍्तम दुःख मिलेगा । वह यही बताता है कि अन्‍्तर्म 
आनन्द मिलेगा । वह दुःखके केवल एक द्वार बताता है, जो पापके 
कारण अनिवार्य हो जाता है | जहाँ अहंकार और स्वार्थ समाप्त होते 
हैं, वहीं शोक दूर हट जाता है । हपे सत्यका साथी है | पवित्र जीव- 
नम उस स्थानपर जहाँ पहले रोता हुआ दुःख बेठा करता था कोमल 
दया बेठ जाती हे। स्वार्थ त्यागनेके कार्यमे मनुप्यकी दुःख कई बार आ 
घेरते है | पवित्र बनते समय छेश अवश्य होता है; परन्तु बननेहीमे 
दुःख होता है, बने पश्चात्‌ तो आनन्द ही आनन्द है । 

विचार करो कि पुष्प केसे बनता है | पहले एक छोटासा अंकुर 
अन्चेरी मिट्टीमंसे अपना मांगे इूँढ़ताहुआ ऊपरके प्रकाशकी ओर निक- 
छता है । फिर पौधा दिखलाई देता है | पत्तेपर पत्ता जुड़ता जाता 
है । अन्तर्म पूर्णे पुष्प निकलता दे जिसकी मधुर छु्गन्धि और पवित्र 
सैन्दयम प्रकृतिका प्रयत्न समाप्त होता है । 

इसी प्रकार मानव-जीवन है । मनुष्य पहले स्वाथ और अज्ञान- 
ताकी अन्धेरी मिट्टीम अन्चेकी तरह प्रकाशकों टटोछ्ता है । फिर 
प्रकाशर्म आता है ओर धीरे धीरे पीड़ा ओर दुःख पाता हुआ छाथे- 


फल फर रच... 2मचीे ० चलन 


स्थायी दथे । १०३ 


को हटाता हुआ ऊपर उठता आता है । अन्‍्तर्म पूर्ण पुष्वकी 
नाई स्वार्यशुन्य और पवित्र जीवनको प्राप्त करता है और सबको बिना 
भ्रमके पव्रित्रताक़ी सुगान्व और आनन्दका सौन्दर्य देता है । 

भले और पत्रिन्न मनुष्य पूर्ण दरर्पित होते & | चाहे डोग इस 
बातको न्यायवी इसे न्यूनाविक माने, परन्तु मानब-हृदय इसके 
सतत. है। सचा जानता है । क्‍या छोग फरिश्तों या स्वगेंदूतोंको बहुत 
ही प्रसनकाय नदी मानते & ? मास और हड्डीके बने हुए कई मनुप्य- 
शरीर भी उन फरिस्तोंके तुल्य प्रसन्नकाय हे | हमारी उनसे कमी 
कभी भेंट ते हो जाती है; परन्तु हम उनको छोड़कर आगे चले जाने 
है; क्योकि उनसे भेट करनेवाले हम स्वयं इतने पवित्र नहीं है कि 
उन देहधारी फरिश्तोंको अन्दरसे पहिचान सके । 

जो पवित्र हैं वे ही हर्पपूण हैं | पापमे और पापसे छड़नमें 
अश्ञान्ति और दृःख है, परन्तु सत्यकी परिपूर्णता ओर सत्यके मार्गमें 
स्थायी हपे और आनन्द हे । 

दुःख उसी सगय तक रहता है, जब तक स्वार्थका भूसा दूर नहीं 
होता | जब्र भूसेमेसे अनाजके दाने पृथक कर डिये जाते 6, ते भूसा 
कूटनेकी मशीनका कार्य समाप्त हो जाता है | इसी तरहजब आम्मासे 
रही सही अशुद्धियों भी उड़ा दी जाती है, तो दुःखकी कार्य-प्रणाली 
समाप्त है। जाती है, फिर उसकी कोई आधवध्यकता नहीं रहती ! फिर 
तो स्थायी आनन्द ही प्राप्त होता है । 

संसतारके समम्त महाममा, साधु और सुधारकौने हरपके साथ एक 
सुतंवाद सुनाया है | घुसंवादोफ़ों सभी जानते हैँ | किसी भवि- 
प्यत्‌ आपत्तिका अनेसे पूर्व रोका जाना, रोगका दूर हो जाना. 


१०७ आनन्दकी पगर्डडियॉ--- 


3८ ६०४५७... /५+६/९०९०६०९०९५ ४४ 4६०७८ ७४७-५५०००३५५०३+४५०»५उमनकरक-ान५ध०९ करके भान 3८३८३ ९३९७५३७०३९./७०३३४३९-३७३ ७९०४५ ९७०७०९/०५३९-०६ /७८/घ७ढ के. ७५०७०९७३९३५५. ९३५८९३६०५०१५३५- 3/क-करन्‍थ-क, 


मित्रा ओर दयित जनोंका सकुशल आ पहुँचना, कठिनाइयेंका 
दमन कर लेना, किसी कार्यमं सफलता छाम कर लेना-ये ही सब 
सुसंवाद हैं| परन्तु महात्माऔका छुसंवाद क्‍या है? वह यह है कि 
दुःखितके लिए शान्ति, जखमीके लिए मरहम, शोकपीड़ितके छिए 
हषे, पापीके छिए विजय, भठकते हुएके लिए घरका निवास, दुःखित 
ओर विदीणहृदयके लिए आनन्द मिलेगा | यह नहीं कि थे सुन्दर 
पदार्थ किसी आनेवांडे जन्ममें मिलेंगे | नहीं, ये यही है ओर अभी 
उपस्थित है। ये ज्ञात, प्राप्त और भुक्त हैं और इसी हेतु महात्मा पुकार 
पुकारकर कहते है कि जो स्वार्थके कटु बन्धनकीा तोड़ डालता हे, वही 
इन पदाथौको प्राप्त कर छेता हे और स्वार्थशून्य प्रेमकी देदीप्यमती 
सख्तन्त्रताके राज्यम पहुँच जाता है । 

उत्तमोत्तम भलछाईको खोजो और उसे ग्राप्त करनेके पश्चात्‌ उसका 
अभ्यास और अनुभव करो | इसमें बहुत गहेरे और मीठे आनन्दका 
स्वाद मिलेगा | दूसरोके लिए विचार करने, उनके लिए चिन्ता तथा 
प्रेम करने और उनकी सेवा -करनल्ेमं जितने अधिक परिमाणमें तुम 
अपने स्वाथेंकी वासनाओंको भूछेंगि, जीवनमे तुम्हे उतना ही आनन्द 
मिलेगा। उसंस अधिक नहीं मिल सकता | 

निःस्वाथताके, द्वाश्के अन्देंर स्थायी हृषेका मन्दिर है | जो चाहे 
वही उसके अन्दर प्रवेश कर सकता है | जिस किसीको सन्देह हो, 
वह अन्दर जाकर देख छे कि बात सच्ची है या झूठी । यह जानकरके 
कि स्वार्थ दुःखके पहुँचाता-है और निसत्वाथ आनन्दको, और वह 
केवल हमे हो नहीं बल्कि समस्त संसारको, ओर यह जान करके 
कि हम जिनके साथ रहते हैं ओर जिनसे मिलते जुछते है, वे भी 
हमारी स्वाशून्यताते अधिकाधिक छुखी ओर सचे बनेंगे और यह 


स्थायी हर्ष । १०५ 


जान करके कि मनुष्यसृष्टि एक ही है, जो एकका सुख है वह सबका 
है--हरम सावारण मांग और पगड्डंडियार्म भी फक्रछ बिछाने चादिए 
न कि कैंटि---इतना ही नहीं वल्कि मिनके हम अपना शत्रु समझते 
हैं उनके मार्ग भी हमें स्वायेशून्य प्रेमकी कलियी विछानी चाहिए । 
उनके चढनेसे कलियाँ और फल दबंगे ओर पत्रित्रताकी झुरमिसे 
वायुको भर देंगे तथा आनन्दकी सुगच्धिसे संसारको हर्षित करेंगे । 


१०-मोन । 


है मनुष्य, तू मौन घारण कर । मौन जीवनका मुकुट है | प्रत्येक दिन बहुत 
रूम्बा होता है और उसका अधिकाश हम व्यर्थ और योथी बाते करनेमे व्यतीत 
कर दिया करते दे । एक-आध घटा तो हमें मौन रहना चाहिए । 


यदि तुम अपने भाषणको शक्तिमान्‌ और प्रभावशाली बनाना चाहते द्वो, तो 
थोडी देरके लिए चुप रहकर, गप्प द्वॉकना यामकर, ज्ञान सीखे तथा मौनकी 
सुनहरी वकक्‍तृताका अभ्यास करो | “-ए. एल, सामन । 


द्वे आत्मन , तू चुप रह । श्रज्ज्वलित उद्देग और कार्य-व्यग्रतासे अल्पकालके 
लिए हटकर विश्राम ले । उसमें नितान्‍्त लव॒लीन न द्वो । घडी भरंके लिए एका- 
न्तमें रहनेसे भयभीत मत हो । --अरनेस्ट क्रासवी । 

बुद्धिमान्‌ मनुष्यके भापणम तो शक्ति होती ही है, परन्तु उसके 
मौनमें ओर भी अधिक शाक्ति होती हे | उत्तमोत्तम पुरुष जब जानकर 
चुप होते है, तब हम ओर भी अधिक प्रभावपूण शिक्षा देते हैं । 
महापुरुषोंका मोनभाव हजारों बरस तक स्थिर और शिक्षाप्रद रहता 
है । एक वाकूपटु और विवादी वक्ताके वचन सही मनुष्य सुनते 
है और यद्यपि उस समय वे श्रोताओंको बहुत रोचक प्रतीत होते 
हैं, परन्तु कालान्तर्म बिलकुल विस्मृत हो जाते हैं | जब पाईडेटने 
इंसा मसीहसे पूछा कि “सत्य किसे कहते हैं? !! तो ईसा चुप 
दो रहे । उस समयका मौन उनकी गम्भीर बुद्धिमत्ताके प्रभाव- 
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को स्पष्ट करता है । वह मौन नम्नता और उपाल्म्मसे परिपूर्ण होता” 
है और सदेव इस कहावतको सिद्ध करता है कि “जहाँ स्वगंदुत पेर 
रखते डरते हैं, वहाँ मूले जन घुस पढ़ते हैं । !! 

जब ताकिक ब्राह्मणोने ब्रह्मके विपयम प्रश्न करके बुद्ध महाराजको 
तंग करना शुरू किया, तो वे चुप हे। रहे। उनके मौनने उनके ज्ञानसे 
भी गुरुतरा शिक्षा दी और यद्यपि वे अपने मौनसे मूरौका समाधान 
न कर सके; परन्तु विद्वानोकी उन्होंने खूब शिक्षा दी। असहनशी- 
लतासे भरा हुआ यह इईश्वरविषयक नाध्तिक-आत्तिकल्वका बाद- 
विवाद क्यों फेडा हुआ है १ लोगोंको चाहिए कि थे इस विपयर्म 
थोड़ासी दयाह्ुता ओर श्रद्धाका अभ्यास करें और थुद्धिमत्ताके साथा- 
रण नियमोंको जान छेवे | इश्वर क्या है, इस विपयम इतनी कल्पित 
दलील क्‍यों खड़ी की जाती दे पहले हमे कुछ अपने विषयमे भी तो 
समझ लेना चाहिए | नाध्तिकता और मनमानी सम्भावनासे बढकर मृ- 
खता और बुद्धिक कचैपनका और कोई प्रमाणसूचक चिद्द नहीं। है । इसी। 
प्रकार आस्तिकता ओर नम्रताके बराबर बौद्धिक और आध्यातिक परिप- 
क्यताजा और कोई लक्षण नही है । छाऊजीने अपने जीवनसे ही अपनी इस 
शिक्षार्रो सिद्ध क्रिया था कि “ बुद्धिमान्‌ शब्दोंका उच्चारण किये 
बिना ही, अथीत्‌ मोनसे ही शिक्षा देता है |” इस मानकी शाकिसे 
उनेके बहुतसे शिष्य हो गंगे थे | वे अविकतर एकान्तमं और मौन 
रहते थे । वे न मनुष्य-बाणी घुननेके छाठसी थे और न उपदेश 
देनेका बादर जाते ये। लोग स्वयं है| उनके पास जा पहुँचते और 
उनसे ज्ञात सीब॑ंत थे । पूवैकालीन महत्पुरुषोंफे मौन-का्ये धीमानेंके 
लिए दूरते चमकनेवाले दीपक है, मिनका प्रकाश उनके मार्ग दिखाता 
है। क्‍यों कि जो मनुष्य नेकी और ज्ञानको प्राप्त करना चाहता है, 


१०८ आननन्‍्दकी पगडोडियॉ-- 
उसको केवल यद्दी नही सीखना चाहिए कि वह कब बोले और कहेँ। 
बोले, प्रत्युत यह भी सीखना चाहिए कि वह कब कब मौवको 
धारण करे ओर किस किस बातकी न कर । जिह्ापर उचित अधि- 
कार जमा लेना बुद्धिमत्ताका आरम्भ और मत्तिष्कपर उचित अधि- 
कार जमा ढेना बुद्धिमत्ताकी पराकाष्टा है । जबानकी रोकनेसे मलु- 
प्यके मस्तिष्कपर सम्पूणं अधिकार ग्राप्त हो जाता है। मूल बड़- 
बड़ाता, गप हॉकता, विवाद करता और शब्द-संग्राम करता है। वह 
इस बातपर इतराता है कि मुझे जो कुछ कहना था सब कह दिया 
ओर मैने अपने प्रतिवादीकी जबान बन्द कर दी। वह अपनी मूखेता- 
पर अभिमान करता हे, अपना ही बचाब करता है और अपनी 
शाक्ति निरथेक प्रयोगमें बिताता है | वह उस बागवानकी तरह है, जो 
बंजर भूमिको खोदता और उसपर पेड छगाता है । 

धीमान्‌ बकवाद, गप और असत्य विवादसे बचता है | वह 
परास्त होनेमें संतुष्ट ओर प्रसन्न होता है| जब वह हारता हे, तो 
दर्षित होता है कि मेरा एक दोष मेरी समझमें ओर भा गया, जिससे 
मेरी बुद्धि ओर भी उन्नत हुईं | वह मलुष्य धन्य है जो  इति श्री ? 
कहनेके लिए उत्सुक नहीं होता । किसी महत्पुरुषका वचन हे कि 
+ में पहले शाब्दिकों ओर तार्किकोसे शात्राथ और वाद-विवाद किया 
करता था, परन्तु अब में अपनी उस मूखंताको बहुत नि समझता 
हूँ। अब में न विवाद करता हूँ ओर न दोष लगाता हूँ | मे केवल 
चुपचाप सुना करता हूँ। ” 

छेड़े जाने पर भी चुपचाप रहना आत्माके परिपक ओर सहालु- 
भूतिपूर्ण 'होनिका चिह्न है। विचारशून्य और दयादह्दीन मनुष्य जरासे 
छेड़ जानेपर उत्तेजित हो ,जाते हैं । थोड़ासा आक्षिप किये 


न 
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जानेद्दीस उनकी बुद्धिका तराजू बिगड़ जाता है। ईसा मसीह और 
बुद्ध महाराजका आन्मदमन कोतुक या करामात नहीं किन्तु उनकी 
परिपक्व्रताका पुष्प और उनकी चुद्धिमत्ताका केन्द्र था। जब हम पुस्त- 
कर्म पढ़ते हैं कि रैसा मसीहने विवादके एक शब्दका भी उत्तर नहीं 
दिया था और बुद्ध महाराज शास्राथ करनेपर चुप हो रहते थे, तो 
हम उनके मौनकी असीम शक्तिकी और उनके यथाथे महत्तकी 
जान्त प्रतिभाकी झलक दिखाई दे जाती है। 

मौनी मनुष्य है| शक्तिमान्‌ मनुष्य है। वकब्रक करनेवालेके शन्दमें 
प्रभाव नहीं होता | उसकी आध्यात्मिक शक्तियों बड़वढ़ानेमे ब्ययः 
हो जाती हैं। जब्र किसी एंजिनकी शक्तिको काम छानी होते है, तब 
उसे चढनेवाला कारीगर मशीनकी शक्तिको संचित कर छेता है। 
बुद्धिमान जन भी उस एंजेन चलानेवाले कारीगरकी नाई अपने 
मस्तिष्ककी शक्तियों। एकत्रित करके उन्हें रोक रखता है, ताकि 
जब और जहें चादिए वहीं उनका उचित और सशक्त प्रयोग करके 
वह अपने आवश्यक काग्रेकों सफ़हताके साथ सम्पादन कर छे | 

वास्तविक शक्ति मोनमें है | यह कहावत प्रख्यात है कि जो कुत्ता 
भोंकता हैं बह काठता नहीं; जो भोँऊता नहीं है वही काठता ह्दे। 
'घुल-डॉग/जातिके कुत्ता भयानक मोन प्रख्यात है| वह चुपचाप रहता 
है, परन्तु जब काम पढ़ता है तब अपनी चुप्पीमें संचित की हुई शक्तिको 
बड़ी ही प्रबलतांस काममे छाता है | यथ्पि यह कुत्तेदा मौन नीच 
श्रेणीका है, परन्तु इससे नियम वही सिद्ध होता है। ढींग हॉकनेवाला 
बरदुधा असफल होता है, अपने मुस्य उद्देश्यसे उसका ध्यान विभक्त हो 
जाता है और उसकी आन्तरिक शक्तियाँ आत्म/छाघाहीई व्यय हो जाती 
हैं। उसका मने।बल उसके कार्य और उस कार्यके आगामी उपहा- 


२१० आनन्दकी पगडंडियाँ--- 
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रके छाल्चम बैंट जाता है | वह उस सेनापतिकी नाई कार्य करता हे, 
जो अपनी सेनाकी एक ही स्थानपर इकही न करके स्थान स्थानपर 
बॉट देता है | वह उस इंजीनियरकी नाई हे, जो व्यथ इाक्िके 
(५७४/४०-५०)१९) निकालनेके पंचकी खुला रखकर काममे आनेवाली 
भाषको ग्रों ही निरथेक जाने देता है । विनीत मोनी ओर उद्योगी पुरुष 
'ही कार्यकुशल होता हे | वह आत्माभिमान और स्वयंछाघासे बच- 
कर अपनी समस्त शक्तियों कायेको सफल्तासे पिद्ध करनेमे श्लोक 
देता है । बातूनी मनुष्य अपनी शाक्तिकी प्रशंसामे जितना समय 
डगाता हैं, उतना कायोर्थी अपने कार्येके सम्पादनम लगाता हे 
ओर ब्रातृनीक्नी अपेक्षा कार्यको शीघ्र सम्पूण कर लेता है। यह 
'एक सर्वव्यापक्त और सर्वकालीन नियम है कि विभक्त शक्ति संचित 
और सुरक्षित शाकिके अधीन रहती है | बातूनी और आत्म'छाघा कर- 
नेवाले चाल्सक्रो चुपचाप और नम्न आरंलेंडो सदैव नीचे गिरा देता है। 

यह सर्वव्यापक नियम है कि मोनमें वहुत शक्ति है | एक कार्यकुशल 
व्यापार करनेवाला मनुष्य अपने हथकंडो, चाल और विचार्सेको जगह 
जगह्द नहीं कहता फिरता | यदि अपनी सफलतासे मुग्ध और अल्हड 
होकर वह इधर उधर बकने लगेगा, तो सफछतासे अवश्य गिर जायगा। 
आध्यामिक ग्रभाववाला मनुष्य अपने ओर अपनी आन्तरिक सफल- 
ताके विषयमे बांतें नहीं बनाता । यदि वद्द ऐसा करें, तो उसकी 
आध्यात्मिक 'दक्ति और ग्रभाव॑घट जायेँ और बह शाक्तिहीन हो 
जाय । सफबछता चाहे व्यावहारिक हो, चाहे वम्मेसम्बन्धी और चाहे 
मानातिक, यह छुशक्त और पैयेपूर्ण मोन, दढ 'विचार और मनोबलकी 
सेविका है । बहुत बलवाढी शक्तियों कोछाहल नहीं मचाती | महत्मभाव- 
शाली मनुष्य मोनसे काये करता है। 


मौन । ध्श्श्‌ 


यदि तुम बडवान्‌ , उपयोगी ओर स्वावटम्बी बनना चाहते दो, तो 
मौनकी उपयोगिता और दाक्तिकों सीखो। अपने तिषयम बाते मत 
वनाओ। संसार खत- ही जान जाता है कवि मिध्याभापी बलददीन ओर 
झन्य दोता है ओर इस लिए वह उस अपनी डींग हॉकनेके लिए छोड़ 
देता है । जे कुछ तुम्हें करना है, उसके विषयम पद्लेहीते अधिक 
बाते मत करो, किन्तु उस कामको करो । अपनी झाक्तिको दूसरोकी 
कार्यप्रणाल्याकी टीफ़रा-टिप्पणी करने ओर उनकी निन्‍्दा करनेमे 
व्यय मत करो, वल्कि अपने कामको भले प्रकार करनेमे छगाओ | 
कुित प्रकारसे किया हुआ काम भी यदि उत्साह ओर माघुयेकी 
सद्ाायतासे किया जाय, तो दूसरीोके कार्मापर बकने झऊनेकी अपेक्षा 
अच्छा है। तुम दूसराके कायोकी तो निन्दा करते हो, परन्तु अपने 
कार्यकी खबर दी नहीं! लेते। यदि दूसरे अपने कार्मोक्ो भठी माँति 
नहीं करते हैं, तो उनकी सहायता करो और अपने कार्यको अच्छी 
तरद्द करके उनके लिए उदाइरण बनो। न तुम दूसरोफी निन्‍दा करो 
ओर न दूसेरे तुम्हारी | यदि वें तुम्दोरें ऊपर आक्रमण करें, तो तुम 


चुणी साथ जाओ। इस प्रकार तुम अपने आपपर पिजयी हो 
जाओगे और बिना भाषण किये ही दसरोकों शिक्षा दे सकोंगे । 
परन्तु यथार्थ मौन निहाका बन्द रखना नहीं, मनका झान्त रखना 
है। यदि तुमने जवानकों तो बन्द रक्खा और मनको अत्थिर तथा 
भड़कता हुआ रक्खा, तो ऐसा मौन निबेडताकी ओपन ओर शक्तिका 
उपाय नहीं हो सऊता। मोन शक्तिशाली तभी हो सकता है, जब 
मस्तिष्क शोर हृदयमे पूर्ण व्याप्त रहता हें। मोन झान्त दोना 
दिए। मनुष्य अपने आपपर जितना विजयी होता हे, उतना ही 
बह विस्तृत, गम्भीर छोर स्थिर मोनकों प्राम कर लेता है । जबतक 


११२ / आनन्दको पगडंडिया-- 
क्रोष,।डाल्सा, दुःख आदि मनमें उपद्रव उत्पन्न करते रहते हैं, तब 
तक मोनकी पवित्र और गम्भीर' गहरािर्म पूणता नहीं प्राप्त हो सकती। 
दूसरैके वचनों ओर कार्योते जब तक तुम्हारी प्रकृति दुःख पाती है, 
तब तक यही समझो कि अभी तक तुम निर्बेठ, अपविन्न और आत्म- 
दमनरहित हो | इस लिए अभिमान, अहंकार और स्वार्थ इत्यादि 
अशान्तिका संचार करनेवाले प्रभावाकी अपने हृदयसे निकाला, ताकि 
ऋरोषक लेश मात्र भी तुम्होर अन्दर न रद्दे और कोई भी बुरा या 
निन्दा तुम्हारी स्वच्छ शान्तिकों न हिला सके | दृढ़ बने हुए मकानपर 
वायुका प्रचण्ड वेग चला करता है, परन्तु उसका कुछ भी बिगाड़ नहीं 
होता और उसके अन्दर रहनेवाल्य मनुष्य शान्ति और सुखके साथ 
अँगी्ीके पास वेठा तापता रहता है। इसी प्रकार जो बुद्दिके इढ़ 
मकानमें बेठा हुआ है, उसको कोई भी आपत्ति हानि नहीं पहुँचा 
सकती | आत्मदमन और शान्तिके साथ वह विश्रामसे बैठा रहता है। 
केवल निर्तेन्द्रिय मनुष्य है| इस महत्‌ मोनको प्राप्त होता है। 
छोगोका यह समझना बड़ा भारी भ्रम है कि जब तक किसी 
विषयपर धूम धामके साथ बात न की जावे ओर उसके लिए आन्दो- 
लन या कोढाहल नहीं मचाया जावे, तब तक वह कार्य सिद्ध नद्दी 
हो सकता । व्यथभाषी शान्‍्त विचार करनेवाले ओर चुपचाप काये 
करनेवालेकी निकम्मा समझता है. । वह विचार करता है कि चुप्पी- 
का अथे कुछ नहीं करना है ओर शीघ्रता करना, चेचलता दिखाना, 
और लगातार बोलना खुब काम करना है। वह केवछ सर्वप्रियताको 
शक्ति और प्रभाव समझता है। परन्तु विचारशील और कार्यकुशल मनुष्य 
वास्तविक और सफल कार्वसम्पादक होता है। उसका कार्य विषयकी 


| जि. 


जड, उसके मम और तात्पयको समझ कर करना है । जैसे प्रकृति मौनवृत्ति 


मान । ११३ 


और अद्गत रसायनके द्वारा पृथ्वी ओर वाबुके अवधड तचासे वक्षके 
कोमल पत्ते, सुन्दर पृष्प, स्वारे्ट फल ओर दूसरे सहला सुन्दर आकार 
रच देती है, उसी प्रकार मौनी और अर्थतताथक कार्यकरतों मनुष्योकी 
प्रणालियोंफ़ों ओर पृथ्वीके स्वरूपको अपनी शान्त शक्तिक बछ और 
चमत्कारसे बदल देता हैं। वह वस्तुआंकी परिवत्तनशीछ ओर अप्राक्ष- 
तिक स्थितिसे नहीं खेडता, किन्तु उनके आन्तरिक ममे तक पहुँचता 
है, वहाँ पहुंचकर काये करता है ओर अन्त समय आनेपर जब मृत्यु 
उसके स्थूल शरीरकों संसारतते हटा देती ६, तब भी उसके गुप्त ओर 
अमर परिश्रमोफ्े फल संसारकी छुली ओर हर्पित बनाते रहते 
परन्तु व्यवैभाषी मनुप्यकरेवचन बहुत जल्द नष्ट हो आते हैं। शब्दोंकी 
खेतीम फल नहीं। लगते । 

जो अपनी मानप्तिक शक्तियोकी इकट्ा ओर संचित करता है, 
वह अपनी शारीरिक शक्तियोंकों भी एकत्रित रखता हे | वलिष्ट, शान्त 
ओर मौनी मनुष्य जीघत्रगामी चेचह और कोछाहछ मचानेवाले मनु- 
प्यकी। अपेक्षा अधिक जीता है और श्रेष्ठतर स्वास्थ्यका सेवन करता है। 
शान्त और पिनीत मानसिक सुरीलापन (सुसेगति ) शाररिक सुश- 
डेपनको बढ़ाता है | मोन इस लिए शक्तिशाली है कि वह आत्म- 
दमनका फ़छ हैं। जितनी अधिक सफछ्ताते मनुप्प अपने आपके 
जानता है, उतनी ही शान्ति और मौन उसको प्राप्त होता है। क्योंकि 
वह किसी निमित्त ओर उद्देग्यको स्थापित करके रहता है न कि 
स्वायेपूर्ण पिलासोंकों भोगनेके लिए | अत. वह संसारके बाहरी झग- 
दोले परे सरक जाता हे ओर शान्तिके आन्तरिक सुरीलेपनको पहुँच 
जाता ६ | जत्र चह बोलता है, तो किसी अर्थ ओर उद्देश्यसे बोलता 


८ 


११४ आनन्‍्दकी पगर्डाडियो--- 


है और जब्र मोन रहता है, तब भी उसका कुछ उद्देश्य और अथ होता 
है । वह ऐसे वचन मुखस नहीं निकाछता कि जिनसे दुःख पहुँचे 
या अश्लु बरसे | वह ऐसा काये नहीं करता जिससे छेश और पश्चा- 
त्ताप उत्पन्न हो | अच्छी बातोँके कहते हुए और अच्छे कार्योके 
करते हुए उसका अन्तःकरण शान्त रहता है. और उनके सब दिन 
आनन्द-मंगढम व्यतीत होते है । 


3१-एकान्तवास | 
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दश5 5 
उस उत्तर लिए जो नुम्दारी आध्यात्मिक एकान्तता दे सकती दे वाद्य 
बन्तुओको क्यों सोजते हो ? जब स्वर्फी सॉझी तुम्हारे निकट दही हे, तब 
पर्वतोपर चटनेदा परिश्रम क्यों उठाते हो ? मद्ात्मा एकान्तवाससे विचार 
क्या फरता हे और अपनी जाली लगी #£ दृश्षिसि आकाशके उन सितारोंको 


जो रात्रिको समोभित ऊरते ४ ठो-पदरमें ही देन लता हे । च्हीटीयर । 
मौनके समयम जब इन्द्रिशें शानत रहती हे तुम अपने हृदयमें बद्धिका 
भाण्पर भर लो । “चडेसवर्थ । 


मनुष्यका प्रवान अत्तिज आन्तरिक, अदृष्ट ओर आध्यातिक है 
और इस कारण यद्द अपना जीवन ओर वर अन्दरसे म्राप्त करता है 
न कि बादरसे । बाहरी बलुएँ तो एफ प्रकारकी नहर हैं जिनके द्वारा 
इस अत्तित्नकी शक्तियों व्यय दोती ६ | उन व्यतीत शाक्तियोंके नूतन- 


हि 


फरणंके लिए अन्दरंके मोनफा आश्रय लेना पडता है। 

मनुष्य मितना इस आन्यन्तरिक मोनकी इम्द्रियोंके कोछाहल्युक्त 
विलासमे डुबोता है ओर बाहरके पढायोके संघपम लिप्त रहनेदी चेा 
फरता हैं, उतना ही वद्द केश और दुःखका अनुभव करता है, यहाँ 
तक कि क्षन्तम उनते परिश्रान्त होकर अमभ्यन्तरम विश्राम देनेवाले 
दान्‍्त एकम्तके चरणोर्म गिरता है | 


श्श्द आनन्‍्दकी पगडंडियॉ- 


लि डी ४७ जज ०० ४०. 





जेसे शरीर निरे तुस खाकर जीवित नही रह सकता, उसी प्रकार 
आत्मा भी केवछ असार विलासोपर निर्मर नहीं रह सकता । यदि 
शरीरको भले प्रकार भोजन न मिले, तो वह दुबल हो जाता है और 
भूख-प्याससे व्याकुड होकर भोजन ओर पानीके लिए पुकारने छगता 
है । यही स्थिति आत्माकी है । इसको भी एकान्तर्म स्वच्छ और 
पवित्र विचारोंका भोजन कराना आवश्यक है, नहीं तो इसकी नवीनता 
और शक्ति नष्ट हो जाती है और अन्त यह भूखसे दुःखित होकर 
पुकारंने छगती है। प्रकाश और आश्वासनंके लिए जो दुःखित 
आत्मावी उत्कट वासना होती हे, वह उस आत्माकी मार्नों भूख और 
प्यासंक लिए आत्त पुकार है। समस्त दुःख और छलेश आत्माका भूखे 
मरना है ओर ज्ञान और प्रकाशकी इच्छा करना उसका भोजनके लिए 
पुकारना है । कपूत बेटा जब बाहर जाकर और अपने घनकी नष्ट 
करके भूखों मरने छगत्ना है, तब अपना मुख अपने पिताके धरकी 
ओर करता है। यही दशा आत्माकी है | 

इन्द्रियकोलुपताम आत्माको पवित्र जीवन नहीं मिलता, बल्कि वह 
उल्ठा खोया जाता है | इन्द्रियोंकी यही इच्छा रहती है कि हमें और 
भोग मिले, वे शान्त नही रहती । बाहरी आनन्द, कोछाहल ओर 
चचलता, थकान और निबठ्ता उत्पन्न करते हैं | मानसिक 
शक्तियोंकों जो द्वानि होती है, वह फिर आभ्यन्तरिक एकान्तम पूरी 
की जाती है। जैसे शरीरको श्रम किये पश्चात्‌ पुनः शक्ति प्राप्त 
करनेके लिए विश्रामकी आवश्यकता है, उसी ग्रकार आत्माको 
भी अपनी शक्तियोंको पुनः यथोचित करनेके लिए एकान्तम 
विश्राम ठेंनेकी आवश्यकता है । मनुष्यके सूक्ष्म शरीरके स्वास्थ्यके 
बास्‍्ते एकान्तता इतनी आवश्यक है जितनी उसके स्थूछ शरीरकी 


पकानतवास । श्श्ज 


आरोग्यताके लिए निद्रा | पत्रित्र विचार या ध्यान जो एकान्तमे उत्पन्न 
होता दे वह आत्माके लिए उतना है उपयोगी है. जितना गरीरके 
लिए व्यायाम । जेसे शरीर आव्य्यक विश्राम और निद्राके बिना टूट 
जाता है वेसे ही आत्मा भी आवश्यक जान्ति और एकान्तंके बिना 
मुरक्षा जाता ६। मनुष्य आध्यात्मिक अत्तिन्‍्वकी गणनास जब तक 
समय समयपर नाशमान्‌ पढाथोके बाहरी संसारसे प्रथकू होकर 
आन्तरिक एकान्तकी स्थिर ओर अमर वाम्तविकताओंका सेवन नहीं 
करता, तब तक अपनी गक्ति और वार्मिकताको स्थिर नहीं रख सकता 
है। धर्मसे चित्तको जे। आन्ववना मिलती है, वह एकान्तहींम मिछ्ती 
है। धम्मेविषियेके अनुसार एफाम्रतापूर्वक और सासारिक उल्झनते 
बचकर न्यान उपासना आदि करना मनुष्पकी स्वतः ही समय समय- 
पर आध्यान्मिक आन्तिम मन छगाना ओर उन्नत ओर पत्रित्र वासना- 
अंर्म “यान लगाना सिखाता है | जिसकी अन्दरकी जगानेवाली काम- 
नाएं तो उसके पाप्त जें। कुछ है उससे भी उन्नत ओर योग्य बस्तुएँ 
प्राप्त करनेके लिए खोज कर रही है परन्तु जिसने अपने मनको कभी 
एकान्तग स्वच्छ और अधीन बनाना नहीं सीखा है, ऐसे भनुष्यको 
छोफ़िक विधियोकी सहायताकी बड़ी भारी आवश्यकता है; परन्तु 
जिसने आमदमनके लिए अपने आपको हाथ ले लिया है, जो 
अपनी इच्द्रियांफी वहां करनेके लिए एकान्तका सेवन करता है और 
पत्रिन्न मागाम डगानेके लिए अपने मनकी सफठताके साथ झुकालेता 
है, ऐसे मनुष्यको पुस्तक, बम्मेगुरु या मन्दिरकी सहायताकी आवश्य- 
कता नहीं है। मन्दिर आदि पतिन्नात्माके आनन्द-विहारके लिए नहीं 
किन्तु पातीकी उन्नतिके लिए हैं । 

मनुष्य, जीवनकी कठिनाइयों ओर छाहसाओंका सामना करनेके 


११८ आनन्दकी पगरड्डंडियॉ-- 


लिए शक्ति, उनको समझनेके लिए शान्ति, उनके परात्त करनेके 
लिए ज्ञान और उनपर अधिकार पानेके लिए बुद्धि एकान्तमें संचित 
करता है । जैसे उस नीवसे जो भूमि अद्ृष्ट रहती है मकान सहा- 
यता पाता ओर सुरक्षित रहताहै, उसी प्रकार मनुष्य अपने एकान्तवासर्म 
उत्पन्न किये हुए तीत्र और गहन विचार्रोंके द्वारा, जो शारीरिक नेत्रोसे 
देखनेम नही आसकती उस शक्ति और शान्तिको, स्थिर रखता है। 

एकान्तहींम मनुष्य अपने आपको पहचान सकता और अपने 
यथार्थ स्वभाव और ग्रकृतिकी शक्ति और सम्मावनाको जान सकता 
है । संसारके कोछाहलम और परस्पर विरुद्ध इच्छाओंकी चिल्लाहटके 
मध्यम आत्मा्की वाणी छुनाई नहीं देती | एकान्तके बिना आध्यामिक 
उन्नति नहीं हो सकती | 

ऐसे भी मनुष्य है जो अपने आपपर तीत्रतर इृष्टि डालनेसे घब- 
रांत ओर अपने आन्तीरेक स्वरूपको पूणतया जाननेसे भयभीत होते 
है । वे इस बातसे डरते है कि एकान्तम अपने विचारोंके अतिरिक्त 
और किसीके साथ नहीं रहना पड़ता और वहाँ उन्हें अपनी वासना- 
ओके भूत-प्रेतॉंकी मानसिक छाया उपस्थित ओर दृष्टिगत होनेका भय 
रहता है | इस लिए वे केवल ऐसी ही जगह जांते है जह्०ँ। विनोदका 
नाद तीव्र स्वस्से सुनाई देता हे ओर जहां सत्यकी धिक्कारनेवाकी 
वाणी उस कोलाहलमे डूबी रहती है । परन्तु जो सत्यसे स्नेह रखता 
है, जो बुद्धिमत्ताकी इच्छा ओर खोज करता है, वह एकान्तम बहुत 
रहता है | वह अपने निजके स्वरूपको सम्पूणता और स्वच्छताके 
साथ देंखगा, कोछाहल ओर झूठे आनन्दके स्थानोंसे बचेगा और उस 
जगह जावेगा जहों सत्यकी मधुर और कोमल वाणी उसके अन्दर 
बोल सके और सुनाई दे सके | 
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मनुष्य संगतिके लिए बहुत फिरते हैं. और नवीन आहादी और 
उत्तेननाओको बहुत खोजते हैँ, परन्तु आान्तिसे परिचित नहीं है । 
विनोदाँरे बहुतसे मागाम सुखको टठोलते फिरते है, परन्तु वे विश्वा- 
मकी फिर भी नहीं नहीं पहुँचते । नाना प्रकारके हात्य ओर ज्यरपू्ण 
प्रढापाफे गराग वे आमन्द ओर जीवनके पीछे भटकते हं, परल्तु 
शोकातुर रहकर अध्ुपात है| करते ह-मृत्युसे नहीं बचते । 

खायग्रचुर आहादाफी खोजमें जीवन-समुद्रपर बहते हुए मलुष्य 
समुटके प्रचढ वायु-वेगम अर्थात्‌ ठफानम फेंस जाते है| फिर बह- 
तह्ती टक्कर गराकर ओर क्‍्लेश उठा कर थे रक्षाकी चद्मानपर पहेँ- 
चते हूँ, जो उनके ख़ुदके अत्तित्वके गम्भीर मोनभ वरत्तेमान है । 

जब मनुष्य बाहरी उद्योग या परिश्रमम ठगा हुआ रहता 6, तन 
अपनी आवध्यामिक गक्तिकों हीन करता 6 | अपनी आमन्वन्तरिक 
शक्तिम़ों पुनः पुष्ट करनेके लिए उसके एकान्तमें ध्यान करना पड़ता 
है। ऐसा करना इनना आवश्यक है कि जो इसंसे विमुख रहता हे, 
वह प्रथम तो जीवनके सत्य ज्ञानकों प्राप्त ही नहीं करता ओर यदि 
करता भी ४, तो फिर खो देता ह | वह उन सूक्ष्म ओर गहरी जड 
कड़े हुए पापोक्नो यवाथम समझकर अविकृत नहीं कर सकता हें, 
जो बाहरसे पृण्प प्रतीत होते ४ आर उच्च कोठिके बुद्धिमान 
रिक्त सब छोग जिनके * बलि ! बनते ६ । 

५ सन्‍्ची महत्ता उसी मनुष्य होती है जो आन्त्थीनकी निस्तब्ध 
घड़ियेम॑ नम्न भावते अपने आपपर सन्देह ओर श्रद्धा दोनों 
रफता ६ । ! 

जो सद्दा बाहरी उत्तेजनाओम फैंसा हुआ रहता है, वह निराशा 
ओर शोरूम पड़ा रहता & । जहाँ जागतिक विलार्तोका नाद बहुत 


१२० आननन्‍द्की पगर्डंडियॉ-- 


७४५२४५०२०२२६२०२५४२५२३०४२४,७०७०१२१०५०२०७०६०५२०२५- ०-२ ०२क०५.. #क्‍म०..ध: 0४४३९५३७२४7६०९८४७७. +६४३४:७०९. #७२६:7५ ९५/५०5५ 257६३७०६ १५७३०/५७०६३५ #९#५:६७ 


प्रबल होता है, वहीं हृदयशून्यता बहुत तीत्र और गहरी होती है। 
जिसका समस्त जीवन विलासोंकी लाल्सामें तो नहीं परन्तु सासा- 
एक कायब्यप्रताम फँसा हुआ है, जो दृष्ट पदार्थोके परिवर्तनशीर 
इस्यसे ही अपना मतलब रखता है और जो एकान्तवासका सहारा 
लेकर स्थिर अत्तित्वके आन्तरिक और अदृष्ट संसारकों नही देखता, 
वह मनुष्य भी ज्ञान और बुद्धिको नहीं पहुँचता और शून्यहदय 
रहता है | वह संसारकी सहायता नहीं कर सकता-अपनी योग्य 
कामनाेकी बलि नहीं दे सकता। क्योंकि उसके पास देनेको कोई 
बलिभोजन है ही नहीं। उसका आध्यात्मिक भाण्डार बून्य है। 
परन्तु जो वस्तुओंकी सत्यताके निणयके लिए एकान्तका आहान 
करता है, जो अपनी इन्द्रियोंकी अधिकृत करके अपनी इच्छाओंको 
शान्त करता है, वह मनुष्य दिन प्रतिदिन ज्ञान और बुद्धिका संचय 
करता है | वह संसारकी सहायता कर सकता है और सत्पके 
स्वरूपसे परिपूर्ण होकर रहता है, क्योंक्ति उसका आध्यात्मिक भाण्डार 
पुष्कछ है | जितना वह कम होता है उतना ही समय समयपर 
भर दिया जाता है । 

जब मनुष्य आभ्यन्तरिक यथार्थताओंके ध्यानम रक्त रहता है, उस 
समय वह ज्ञान ओर पौरुष प्राप्त करता है। वह पृष्पकी नांई सत्यके 
स्वब्यापक प्रकाशकी ओर अपने आपको विकसित रखता है, जीवन 
प्रदान करनेवाली रश्मियोको प्राप्त करता है और उनका पान करता 

पह ज्ञानके अजर झरनेके पास जाता है और उसके हृदयहष्ट- 
कर जलसे अपनी प्यासको बुझाता है | ऐसा मनुष्य एकाम्र ध्यानंसे 
एक घंठेग जितना अधिक सत्य ज्ञान आ्राप्त कर छेता है, उतना एक 
बषेके पुस्तक-पठनसे भी प्राप्त नही होता । अस्तित्व अपरिमित हे, 
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ज्ञान अनन्त है और उसका उद्गमस्थान अट्टूट हे | वह अपने अस्ति- 
त्वकी आन्तरिक गम्भीरतापर विश्वास करता है | वह स्वर्गीय विवे- 
कके कदापि नहीं सूखनेवाले झरनेके जल्से अजरताका पान करताहै। 
प्रतिमाशाडी वही है, जो अस्तित्वकी वास्तविकताओंके साथ 
संयोग करनेका स्वभाव डाल छेता है ओर जीवनके जछका शाश्रत 
उद्भमस्थानपर वारंबार पान करता है । छुझाप्रवुद्धिकि संचय- 
प्रकार अट्टट और असंस्य हैं, क्योंकि वे स्वेब्यापक्त और प्राथमिक 
दार है और इसी कारण कुशाप्रबुद्धिके काये नवीन और ताजा होते 
है । कुआम्रबुद्धि दूसरको जितना अधिक ज्ञान देता है, उतना ही 
बद्द स्वयं पूणे होता है | उसके प्रत्येक कायके सम्पूणे होनेपर उसका 
मत्तिष्क विस्तृत ओर बृद्धिंगत द्वोता है । वह बन्तुओंके मम्मे तक 
बहुत अधिक पहुँचता और शाक्तिकी अधिकसे आयवेक सीमाको 
देखता है । कुशाप्रवुद्धि ज्ञानसे प्रचुर रहता है | वह अन्त और अन- 
न्तके अन्तरको एक कर छेता है। उसके लिए साधारण सहायक 
प्रयोगोकी आवश्यकता नहीं है | चह केवछ उसी सर्वव्यापक झर- 
नेसे अपने ज्ञानका जल खींचता है, जो प्रत्येक सुयोग्य कार्यका द्वार है | 
कुझाग्रचुद्धि और जाधारण मनुप्पमें यह अन्तर हैं:-वह आम्यन्तरिक 
ग्रथार्थतांम वास करता है और साधारण मनुष्य बाहरी दृस्थाम रहता 
है | सापारण जन पिनोद-आहादोंके लिए भटकता है और चह बुद्धि- 
संचयके लिए फिरता है | एक पुम्तकोपर निर्भर रहता है और दूसरा 
अपने आन्तरिक अश्तित्वपर अवरम्बित रहता हे। पुस्तक-ज्ञान 
अच्छा है, परन्तु इसकी यथार्थ आवश्यकता समझ लेती चाहिए। बस, 
यह उसी णी तक अच्छा है | यह बुद्धिको उत्पन्न नही करता। 
इह्िका संचय-द्वार तो स्रयं जीवनहींमे है और यह अम्यास 
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और अबुभवसे ग्राप्त द्वोता है । पुस्तकें हम समाचार देती है, परन्तु वे 
ज्ञान नहीं दे सकती । वे हमारी ज्ञान ग्राप्त करनेकी गतिको तेज कर 
सकती हैं, परन्तु ज्ञानसम्पादन नहीं करा सकतीं | इसके लिए हमे 
स्वयं श्रम करना चाहिए | वह मनुष्य जो केवल पुस्तकोपर अवल- 
म्बित रहता है और अपने अन्दरके मौन संचय-द्वारको नहीं पहुँचता, 
उसका श्रम व्यर्थ है और वह शीघ्र ही धक जाता है | उसकी ओर 
ज्ञान नहीं खिचता, चाहे वह कितना ही चतुर क्योंन हो । वह अपने 
समाचारोंके भाडार (अथांत्‌ पृस्तकीके अन्त) तक शीत्र पहुँच जाता 
है, फिर शून्य ही! जाता है और उन्ही समाचार्रेकी बारम्बार आधृत्ति 
किया करता है । उसके कार्थम जीवनकी मधुर स्वच्छन्दता और 
नवीनता नहीं रहती । ऐसा मनुष्य ज्ञानप्रात्ंकि अनन्त मार्गेसि अपने 
आपको हटा लेता है और वह जीवनके साथ नहीं किन्तु मृत या 
नाशमान्‌ इश्योंके साथ व्यवहार करता है | समाचार समाप्त हो जाते 
है, परन्तु ज्ञान समाप्त नहीं होता | 

चमत्कृत्‌ बुद्धि ओर महत्त्वकी ग्राप्ति एकान्तम पुष्ठ, विकसित, 
और सम्पृणे होती है | साधारणंसे साधारण पुरुष भी यदि एकान्तर्मे 
अपनी शक्तियों ओर मनोबछको संकलित करके अपने सुयोग्य इृष्ट 
कम्मेपर विचार करके उसको जेँचा छे, तो वह अपनी इष्ट कामनाको 
सिद्ध कर छेता है ओर कुशाम्रबुद्धि बन जाता है | वह मनुष्य जो 
सासाग्कि विनोदोंकी त्यागकर स्वेजनप्रियता और ग्रशंसासे मुख 
फे्‌रकर मानवजातिके हिताथे किसी महत्‌ आदशेको सम्पूणं कर- 
नेके लिए एकान्तमं विचार ओर कार्य करता है, वह भविष्यदर्शी 
( भावदर्शी ) और सिद्ध हो जाता है । वह मनुष्य जो चुपचाप 
अपने हृदयकों मधुर, पवित्र, सुन्दर ओर श्रेष्ठ बनाता रहता है, जोः 


फएकान्तवास । १२३२ 


न कम 


एकान्तम चिरकालपयत न्यान लगाकर वस्तुओंफा आन्तरिक और अमर 
निर्णय करता है, वह अस्तित्वके न सुनाई देनेवाले सुशीडपनसे समान 
घर है। जाता ६, सापैजनिक गीतऊा स्वागत करनेके लिए. अपने 
हृदयकों खोल देता है और अन्तम कवि चन जाता है। 
सब प्रकारकी कुमाग्रयुद्दिकी एफ ही स्थिति है । यह एकान्तका 
एक स्वच्छहदय, खुले नेत्र रखनेबाछा और छुननेवाछा सुन्दर बराक 
है । परन्तु कोलाहल-मुख्व संत्तार जिसके व कुझशाप्रबुद्धि मौनके 
मुरक्षित द्वारंस कमी कभी ही देखता है उसके भेदके नहीं समझता है. । 
सेण्ठ पाठ जो अन्य धम्माबछम्बियापर क्रूर आक्रमण किया 
करता था और अप॑ने घरम्मेका अन्वा पक्षपातां था. वनमें लोन वर्ष प्ेत 
अकेला रहकर एक भ्रेमप्रचुर बम्मेद्त ओर भावद्शी सिद्ध दो गया। 
पिह्ाथे गौतम जो पहले एक साधारण राजकुमार था, जंगलम छः 
बषे तक अपनी इन्द्रियेति घोर संग्राम करके अपने अध्तित्वके गम्भीर 
भेदोंपर तीत्र ध्यान लगाकर प्रकाशयुक्त, शान्तिस्वसूप, मधुर, ज्ञानी 
बुद्ध हो गया, जिसके पास पिपातितहद्॒य संसार अजरताका ताजा 
जल पीनेके लिए आने लगा | छाऊजी जैसे एक साधारण मनुप्यने 
नकी खोजम एकान्तवास स्वीकार किया और वहों उसने परमात्माको 
पाया जिससे वह संप्तारका शिक्षक ओर गुरु हे गया। इउसामसीद्द 
“जो बिना पढ़ा लिखा बढ़द था-त्रहुत व्षोतक पहाडपर एकान्तम 
अनन्त प्रेम आर घुद्धिम प्यान छगाकर मनुष्यजातिका कल्याणकर्ता 
हो गया। 
ये महामा पत्रिज ओर स्वर्गीय ज्ञाकके उन्नत शिखरोपर पहुंच 
जानेके पश्चात भी वहा अकेले रहते थे ओर समय समयपर वारम्वार 
एफान्तम चले जाया करते थे। महापुरुपसे भी महापुरुष यद्रि अपनी 


१५७ आननन्‍्दर्की पगर्डडियाँ-- 
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आन्तरिक शक्तिकी वारम्बार पुष्टि--जो केवछ एकान्तहींमे हो 
सकती है---नही करें, तो अपनी आव्यात्तिक उन्नतिसे पतित हो 
जायगा और अपना प्रभाव खो बेझेगा । अपने विचारों और अपने 
भीतरकी उत्पादक शक्तियोंकी अन्तःकरणसे समान करके, अपने 
अस्तित्वको अधिकारमें छाकर और सबव्यापक इच्छाम अपनी खुदकी 
तुच्छ इच्छाकी डुबाकर इन जगहुरुओने अनुपम शाक्ति प्राप्त की और 
वे उत्पादक और कारणभूत विचारके प्रभु॒ जगदुलत्तिके स्वोत्तम 
कारण बन गये । 

यह कोई कोतुक नदी है, किन्तु एक नियम है । जैसे कानून- 
नीतिम कोई गुप्त भेद नहीं है, उसी प्रकार उपयुक्त महात्माओंके 
जीवनमें भी कोई कुतहल नद्दी है | प्रत्येक स्थितिमं उस शक्तिका 
तोल बराबर नहीं रक्खा जा सकता है | ऐसी शक्ति बहुत बषौतक 
वारम्बार एकान्तका सेवन करनेसे ही आती है । 

मनुष्यका सत्य वासस्थान महान्‌ मोनमें है | जो कुछ उसके अन्दर 
सत्य और स्थिर है, उसका उद्भमस्थान वही मोन है । तब भी मनुष्यका 
आधुनिक स्वभाव द्विविध है और इसालिए बाहरी कार्यप्रवृत्ति आवश्यक है । 
संसारसम न पूर्ण एकान्त सत्य जीवन है ओर न पूर्ण कार्येब्यप्रता। सर्व 
साधारणके लिए सत्य जीवन यह है कि एकान्तमें शक्ति और बुद्धिको 
बठेरे और सासारिक कार्प्योंको योग्यतासे सिद्ध करनेमे व्यय 
करे । जैसे मनुष्य दिनके अस्त होनेपर कामसे हारा थाका उस मधुर 
विश्राम ओर ताजगीके लिए घर आता है कि जिसके द्वारा वह आगामी 
दिन फिर परिश्रम कर सके, उसी प्रकार उस पुरुषको चाहिए---जो 
जीवनके कामसे कृशकाय नही होना चाहता--कि अब कारखाने- 
के कोछाहलमेंसे निकलकर थोड़े समय तक मौन ओर एकान्तके स्थिर 


एकान्तवास । श्र५ 


मन्दिरम विश्राम छे। जो इस प्रकार प्रत्येक दिनका कुछ भाग पवित्र 
ब् कह ञ्द ३ के 
ओर उद्देध्यपूर्ण भान्त एकान्तमें छगाता हे, वह शाक्तिमान्‌, योग्य ओर 
पु च्दै 
आनन्दपूर्ण हो जाता हैं । 
एकान्त शाक्तिमानेंके लिए हूं, या उनके लिए है जो शक्तिमान्‌ 


होनेके लिए वद्धपीरिकर हैं | जैसे जसे मनुष्य महत्त्वकी प्राप्त होता 
जाता है बह अक्केछा रहने लगता है | वह खोजनेके लिए एकान्तर्म 
जाता दे और मिस वस्तुको ग्वोजता हैं उसको प्राप्त करता है । ज्ञान 
बुद्धि, सथ और अक्तिके लिए मार्ग हैं ओर वे खुछे हुए है, परन्तु 


ये मागे अब्दशन्य एकान्त और भनर्मेसे होकर जाते हैं | 


3२-स्थवलम्बन । 
>> ०.६€६<& 

जो अपने स्वच्छ हंदयमे प्रकाश रखता है वही मद्ुष्य सबके वीचम चेठकर 
उज्ज्वल दिनिका आनन्द भोग सकता है । 

यथाशक्ति अकेले रइनेका उपाय करो । अपने आपपर भरोसा करो | देखो 
कि तुम्दारी आत्मा कया पहने हुए है । --जाज हबेटे। 

आनन्दके जीवनमें स्वावकंबन अत्यन्त आवश्यक है । शान्तिके 
लिए शक्ति चाहिए | सुरक्षितताके लिए स्थिरता चाहिए । स्थायी 
आनन्दके ऐसे पदारथोपर अवछूम्बित नहीं रहना चाहिए जो हमसे 
चाहे जब छीने जा सकते हो । 

जब तक मनुष्य अपने भीतरंके उस स्थिर केन्द्रकाो नहीं ग्राप् 
कर लेता जिस पर कि वह ठहर सके, जिससे वह अपने जीवनको 
नियन्त्रित कर सके और जिससे उसको शान्ति मिल सके, तब तक 
बह अपने जीवनको सत्य रूपसे आरम्भ नहीं करता | यदि वह उस 
चस्तुका विश्वास करे जो परिवर्तनशीछ है, तो वह स्वयं भी बदलता 
रहेगा । यदि वह ऐसी वस्तुका सहारा लेगा, जो उससे पृथक्‌ की 
जा सकती है, तो उस वस्तुके हटाते ही गिर जायगा और चोट 
खायगा । यदि वद्ध नाशमती प्राप्तियॉपर सनन्‍्तोष करेगा, तो उसके 
पास सब कुछ होते हुए भी वह आनन्दकी भूखसे भूखों मरेगा। इस 


स्वावलेंचन । १२७ 


डिए मनुप्यफों चाहिए जल वह न दूसरोंकी सहायताकी प्रतीक्षा करे, 
न उनसे पुरस्कार पानेकी इच्छा रकले, ओर न दूसेरे स्वार्थिक छा्मोकी 
छाठसा करें| उसे न मॉगना चाहिए, न दोष डगाना चाहिए ओर 
न पश्चात्ताप करना चाहिए; प्रत्युत अपने भीतरी सत्यका अवृम्बन 
और अग्ने हृदयके खरेपनपर सन्‍्तोप करते हुए अपने वछ अकेले 
खडा रहना चाहिए | 

यद्दि मनुप्पको अपने अन्दर ही। शान्ति नही मिली ते फिर ओर 
कहें मिलेगी ? यदि अन्दर सब्र कुछ रखते हुए भी वह अकेला रहनेसे 
डरे, तो फिर बाद्रकी संगतिसे कया स्थिरता पायेगा ! यदि वह अपने 
ही विचाराम व्यान छगाऊर आनन्द नहीं पाता, तो दूसरंसि मिलकर 
दुःख और झोकसे कैसे बच सकेगा ! ।निस मनुष्यने अपने अन्दर 
ऐसा सद्दारा नहीं पाया है जिसके बछ वह सदा रह सके, वह कहीं 
भी स्थायी विश्वाम नहीं। पा सकेगा । 

मनुष्य सत्र इस मिथ्या विश्वाससे शेग्वा ग्वाते दे कि उनका 
सुस्त दूसरे मनुप्या ओर दूसरे पदा्रीपर अबछम्बित हैं. ओर इसी लिए 
वे सदैव निरागा, जोक ओर पश्चात्तापमे मम्न रहते हैं । बह मनुप्य-- 
प्रत्येक दगामे स्वायलम्ती और मधुर स्वभाव होगा, जो अपने सुखके 
लिए अन्य पुरुषों या वाद्य वस्तु पर निर्भर नही रहकर अपने हदयरूपी 
घेरेके भीतर है सुखका असीम भाण्डार खोज छेता है और दु.ख शो- 
कका असह्दाय वलि कमी न बनेगा | जो सहायताऊे लिए दूसरोंकी 
झऔर देखता हैं, जो अपने सुखको, अपन नहीं। किन्तु दूसराके चरितसे 
तोडता है और जो अपने मनकी शान्तिके लिए दूसरतकी सह्ायताएर 
अपयडम्बित रहता है, समसना चाहिए कि उस मनुप्यके आव्यामिक 
पैर नहीं हें, उसका मस्तिष्क बाद जगतके पसिवत्तेनोंके साथ इधर 


१२८ आनन्द॒की पग्डडियॉ-- 
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उधर मठकता है ओर विपत्ति तथा अविश्रामसे परिपृणे होकर समु- 
द्रकी छहरोकी तरह चंचल रहता है । ऐसा मनुष्य आध्यामिक प॑गु 
होता है। उसे अपने मनकी तुछा हुआ रखना सीखना चाहिए, 
जिससे वह बिना डंडोंके सहारे चछ सके और अवशिष्ट जीवनमें रंगड़ा 
बना हुआ न किरे । 

जैसे शिशु एक स्थानसे दूसरे स्थान तक दूसरोकी सह्दायताके 
बिना अपने बढ्से चछना सीखता है, उसी प्रकार मनुष्यकी 
चाहिए कि वह अपने मानसिक पेरोॉपर खड़ा रहना सीखे, अथीत्‌ 
अपने आप विचार और काय्ये करना सीखे और अपने मस्तिष्ककी 
शक्तिसे उस मार्गको खोजे जिसपर उसको चलना है | बाहर परिे- 
वर्तन, नाश, और अरक्षितता है ओर अन्दर सुरक्षितता और आनन्द 
है । आत्मा स्वयं पयोप्त है । जहों आवश्यकता होती हे, वह उसकी पूर्तिके 
भी बहुतसे साधन निकल आते हैं| तुम्हारा अमर वासस्थान तुम्हारे ही 
अन्दर है । वहाँ जाओ ओर अपने मकानपर अधिकार जमाओ | वहाँ तुम 
राजा हो और अन्यत्र दास हो । दूसेर अपने अपने छोटे राज्यम चाहे 
सुप्रबन्ध रक्ख या कुप्रबन्ध, इससे तुम तठस्थ रहो । तुम तो केवल 
इसी बातका खयाऊ रक्‍्खो कि तुम स्वयं अपने हृदयपर भले प्रकार 
राज्य कर रहे दो या नही | स्वयं तुम्हागा ओर अखिल संसारका 
कल्याण तुम्हारे हृदयम है । तुम्होरे अन्तःकरण है, तुम उसके अनु- 
यायी बनो । तुम्दारे, मस्तिष्क है, तुम उसको स्वच्छ करो । तुम्होरे 
निर्णयबुद्धि है, उसको कामम लछाओ और बढ़ाओ | तुम्दारे इच्छा- 
शक्ति है, उसका उपयोग करो ओर उसको उन्नत करो । तुम्हारे पास 
ज्ञान है, उसकी बृद्धि करो । तुम्हारी आत्मा प्रकाश है, उसपर दृष्टि 
रक्खो, उसे पुष्ट करो, बढ़ाओ ओर ऋधादिके प्रचंड वेगेसि बचाओ,। 


स्तवावलस्पन । श्र 
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उसकी अचल ज्योति निरन्तर वृद्धिगत होती रहे, ऐसा यत्न करो। 
बाह्य जगतकों छोड़कर अपने आत्माम आओ । आदर मनुष्यकी 
तरह विचार करो, मनुष्यकी तरद काये करो और मनुष्यकी तरह जीवन 
ब्यतीत करो | अपने आपके धनी बने ओर स्वयं सम्पूण रहो। तुम्दारे 
अन्दर जो स्थायी केन्द्र है उसको इँढ़ो और उसकी आज्ञा मानो। 
पृथ्यीका गोछा सूयेको अपना केद्र बनाये रख कर चछतता है। उसी 
प्रकार तुम्दारे अन्दर जो प्रकाशका केन्द्र है उसकी भाज्ञापर चलो | तुम्हारे 
अन्दरके प्रकाशकों दूसरे छोग यदि अन्धकार बताबे तो बताने दो | 
तुम केवल अपने लिए उत्तरदायी हो, इस लिए अपने आपपर 
विश्वास करो | यदि अपने आपसे डरोगे, तो तसुमपर दूसरे केसे 
विश्वात॒ करेंगे $ यदि तुम अपने छ़ुदके लिए सचे नहीं हो, तो तुम्हे 
सत्यका मधुर सन्‍्तोष और कहाँ मिलेगा ? 

मदापुरुष सतन्त्र मनुप्यत्वके सरल मदहतक्के साथ अकेला खड़ 
रहता है । वह अपने मार्गपर बिना भयके चछता है और दूसरोसे 
व्यय क्षमा नहीं चाहता । बह प्रशंसा और निन्‍्दा दोनोदीकी, बाहर 
धूमंने फिरनेते कपड़ोंपर जो धूछ जम जाती है और झाड़ू पोछ कर 
अठग कर दी जाती है उसके समान, समझता है। वह मनुष्योकी 
परिवत्तेनशील अनुमतियोके अनुस्तार नहीं चठता किन्तु अपने मत्ति- 
प्कफे प्रकाशके सद्दारेपर चछता है| बहुतसे छोंग मिथ्या अशंता और 
डोकरीति या फ्रेशनके द्ैतु अपने मनुष्यत्वको बेच देते हैँ । 

जब तक तुम भूत-ओतों देवी-देवताओं और मनुप्योस्ते अनुशासनके 
( निगरानीके ) मिथ्या विश्वासक़ो छोड़कर अपने आन्तरिक सत्य- 
प्रकाशपर अपने आप, एकाकी, नं खड़े रह सऊते, तब वक 
बन्धनमुक्त, खतन्त्र और पूर्ण आनत्दित नहीं हो सजते। परल्नु 

दु 








४३० आनन्दकी पगडंडियों । 
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आत्माभिमानको स्वावरम्बन नहीं समझ ढेना चाहिए। क्योंकि अमि- 
मानकी विनाशशीछ नीव ( #००४५७४०॥ ) पर खड़ा रहना गिर 
पड़ना है । जितना घमंडी पुरुष दूसरोंपर अवर्लमम्बत रहता है 
उतना ओर कोई नहीं रहता | दूसरे छोग उसकी जो प्रशंसा करते हैं 
उसके वह अमृतकी नाई पीता रहता है, परन्तु जो बुराई करते हैं 
उससे रुष्ट होता है । मिथ्या खुशामदको वह निर्दोष विचार समझ छेता' 
है और दूसराकी अनुमतियोंसे तत्क्षण ही कभी रुष्ट और कभी प्रसत् 
होता है | इस तरह उसका सुख दूसरीके हाथोमें रहता है । परन्तु 
स्वावलम्मी मनुष्य अभिमानपर नहीं, किन्तु अन्दरके स्थायी नियम, 
ढ्िद्वान्त, आदशी और सत्यपर खड़ा रहता है | इसीपर वह अपने 
आपको ठहरा हुआ रखता है भर आन्तरिक उद्देगकी कहर या 
बाहरी निन्दास्तुतिके तूफानोंके कारण अपनी मजबूत बुनियादसे नहीं 
हटता । यदि किसी समय वह डिग भी जाता है, तो संभछ जाता है 
ओर अपनी वास्तविक स्थितिको प्राप्त कर छेता है 

तुम अपने मानसिक तराजूका बीच खोजो और उसपर अकेले 
स्थिर हो जाओ | इससे तुम अपने जीवन-कारयीम अवश्य सफछता 
पाभोगे | जिस कामपर तुम अपना मत्तिष्क छगाओंगे उसको 
अवश्य कर छोगे। क्योंकि वास्तविक स्वावरम्बी मनुष्य अजेय 
( अजीत ) होता है । दूसरीके सहारे न खडे रहनेका यह अथ नहीं 
है कि तुम उनसे कुछ सीखो ही नहीं । नहीं, अपने ज्ञानके बढ़ा- 
नेसे कभी मत हटो | जो भी ओर उपयोगी बात हों, उसको अहण 
करनेके लिए संदेव कटिबद्ध रहो | नम्नता और परिनय कभी पयीपत 
नही होते । अथोत्‌ ये जितने आवक हो, उतने अच्छे | मनुष्य जितना 
अधिक स्वावम्बी होता है, उतना ही नम्न और बिनीत होता है | 





स्वावलम्बन । श्र 


न हज सु ्म 





६ और... कक आर से सर टा 


महात्माकी आत्म-प्रतिष्ठाके बरावर फिसी भी राजा महाराजा ओर रसकी 
प्रतिष्ठा नहीं हो सकती | बह इतना नम्र क्यो होता हैं? वह जानता 
है कि मेरे अन्दर जो ईश्वरीय गहत््व है, उसेके क्षारण भें नम्न रद्द 
सकता हूँ। सत्र मनुष्योसे शिक्षा अहण करो, विशेषकर सके 
गरुअसेः परन्तु इस सत्यको स्मरण रक्ततों कि अन्तिम अनुशासन 
तुग्दारे अन्दर ही है, की बाहर नहीं । गुर यह कद सकता हे कि 
८ सत्यमागे यह है ? परन्तु वह तुम्दे उसपर चलने या न चढलनेको 
बाय नहीं कर सकता। तुम स्वय॑ प्रयत्न करो, अपने पुरुपाथसे ज्ञान 
प्राप्त करो ओर सत्र अपने कामसे उस गुरुके सम्यकी अपना सत्य 
बनाओ | तुम्ध अपने आपपर न्यूत्र विश्वास रखना चाहिए । 
«४ अपने वहसे मनुप्य बनना; अपनी आत्मगक्तिसे महत्तो प्राप्त 
रना और प्रकाग्युक्त जीवन व्यतीत करना, यही ऐसर्य है। 
तुम्ध म्वर्य अपना स्वाधी बनना हैं| तुम अपने आपपर सरदार 
बने। | खुशामद और नकद मत करो, वल्कि अपनेको संसारका एक 
प्रधान और जीवित भाग समझकर कार्य करों। प्रेम दूसरोंकी प्रदान 
करो, उसे उनसे पानेकी आशा मत करो। दूसराऊ़े साथ सह्दनुभते 
वो, ऐसी लालसा मत रकवो ऊि वे तुम्हारे साथ सह्ानुभति रक़्ख। 
इसरोकी सहायता करो; परन्तु उनझी सहायताका सहारा मत लो । 
दि छोग तुम्दोरे कापकों निन्‍्दा करते हो, तो इसकी परवाह मत 
करो. फेवल इसीसे संतुष्ट रहो कि मेरा काये है। यह न पूछो 
५ क्या मेरा काय लोगाका रुचिदायक्न होगा ?' बल्कि यह पूछा 
जि ४ क्या मेरा कापे सच्चा ओर यथार्थ है!" यदि तुम्हारा कार्य सत्य 
६) सते। उसे क्िसीफा भी तप्ठी न छ सकेगा ओर यदि असत्व है, 
तो दूसराक नाउत्तर करूके पे & बह छत. नष्ठ हो नतेगा। 


ज अज 


१३२ आनन्दकी पगर्डंडिया-- 











सत्यके वचन ओर कार्य जब तक कत्तेव्य सम्पूणे नहीं हो लेता, व्यतीत 
नहीं हो सकते । परन्तु असत्यके वचन और कार्य नहीं ठहर सकते 
क्योंकि उनकी वास्तवर्म कुछ करना ही नहीं है | तक ओर रुश्ता 
( नाराजी ) दोनो ही व्यथ है । 

पहले तुम अपने आपको स्वतः स्वीकृत परतन्त्रताकी गुठामीसे 
मुक्त करो और संसारके किसी पृथक्‌ किये हुए पदार्थयी तरह नहीं 
वल्कि उसके एक उपयेगी भागकी तरह अकेले खड़े रहो । मे 
प्रकार कमाई हुई स्वतन्त्रतांस उत्पन्न होनेवाले हषेंको, विवेकयुक्त 
आत्माधिकारसे बढ़ी हुई शान्तिको और नेसगिक शक्तिम रहनेवाले 
आनन्दको ग्राप्त करो । 

वह मनुष्य यथार्थम पृज्य है जो एकाकी और स्वय॑ सम्पूर्ण हो- 
कर मरघट तक अपना माग आप रचता है ओर जो लोकापवाद 
या प्रहस्ताकी परवाह न करके सन्देह-स्थानोम केवछ अपनी आत्माका 
सहारा छेता है । 


१३-जीवनके साधारण नियमोंको 
समझना | 


जरि मत्वके सिद्धान्त और उश्नकी उत्पत्तिको मारीकीसे मिरोक्षण करोगे, क्र 
तुम उसे अपने अन्दुरसे निकला और विकसित हुआ पाओगे । 


“--पआ्लाउनिंग । 

रप्रोंडी अपैक्षा धर्म भारार अधिऊ बहुमूल्य हैं। मधुसे यद मधुरतर दै। 

इसफा रसानन्द अफथनीय और जतुलीय दे । 
--दि लाइट आफ एशिया । 

पथिक उन आनन्दकी पंगढ्ंडियापर चलते हुए जो अब तक 
बताई जा चुकी हैं, उनके सीन्दयरम विश्राम्त लेते हुए, उनके रसा- 
ननन्‍्दका पान करते हुए, ययासमय जीवनके विस्तृत मार्गके उस 
स्थानपर पहंच जायगा, जद्दों उसका ऑन्तिम भार उसके सिरपरसे 
उतर जायगा, उसकी असस्थता जाती रहेगी, उसे हठकी स्वतन्त्रता 
मिल जायगी ओर वह स्थायी शान्तिर्म विश्राम करेगा | इन सव आच्या- 
त्िक आनन्ददी पगडंडियाम शक्ति और आरामको उत्पन्न करनेवाडी 
सबसे श्रेष्ठ पगर्दडी जीव्रनके साधारण नियमोंकी भले प्रकार समझ 
लेना है। जे| उसको पा लेता है बह सारी न्यूनताये और छाढ्सार्थ, 
सन्देए और घवराहंट, दुःझ और अनिश्चय अपने पीछे छोड़ देता है। 
भह पूर्ण सन्‍्तोप, प्रकाश. ज्ञान, हपे और निश्चयम रहता है | जो 


१्३छ आननन्‍्दकी पगर्डडियाँ-- 
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जीवनकी सरछ्ताके समझ छेता, जो इसके नियर्मोकी आज्ञा पालन 
करता और जो स्वार्थपूर्ण इच्छाओंके अन्धेरे मार्गों और पेंचदार गछि- 
यो पर नहीं रखता, वह ऐसे स्थानपर खड़ा है जहें। उसको कुछ 
भी हानि नहीं पहुँच सकती, जहों उसको कोई भी शत्रु मार नही 
सकता और जहों उप्तको किसी प्रकारके सन्देह, छाल्सायें और दुःख 
नही होते । जहों सत्यका आरम्म होता है, वहाँ सन्देह समाप्त होता 
है। जहों स्थायी और सम्पूणे हप होता हे, वहों दुःखदायक छाछसा 
नही रहती और जब अजर ओर अमर आनन्द ग्राप्त हो जाता है, तब 
फिर दुःखके लिए वहों कोई स्थान नहीं रहता है। 
मानुषिक जीवन यदि सत्य प्रकार साधा जावे, तो बिल्कुल सुन्दर 
ओर सीधा है, परन्तु जब तक यह लोम, इन्द्रियकोल़्पता और 
छालसाओंकी रस्सियोसे जकड़ा हुआ रहता हे, तब तक सत्य प्रकार नहीं 
साधा जाता | ऐसा जीवन सत्य जीवन नहीं है, बल्कि एक प्रज्वलित 
ज्वर और दुःखदायक रोग है जो मत्तिष्ककी प्रकाशहीन दरशाके 
कारण उत्पन्न होता है । इच्छाआँका घटाना बुद्धिमत्ताका आरम्भ है 
और उनपर पूर्ण अविकार प्राप्त कर छेना बुद्धिमत्ताकी पराकाष्ठा है। 
इसका कारण यह है कि जीवन नियमोसे बैंधा हुआ है और नियमौसे 
बथकू न होनेके कारण जीवनकी जिन सांसारिक वस्तुओकी प्राति 
अब तक नहीं हुईं है उनकी आवश्यकता नहीं है | उदाहरणंके ढिए 
देखो कि छाल्सा या इच्छा आवश्यकता नहीों बल्कि एक विद्रोहयुक्त 
व्यथैता है ओर इस लिए वह हीनता ओर दुःखकी जननी है । 
बाइबलम एक कपूत बेटेकी कद्दाना छिखी है। बापके घरमे 
पुत्रंके लिए सब कुछ वत्तेमान था, बल्कि उसकी आवश्यकतासे भी अधिक 
_ था; परन्तु वह घर छोड़कर चला गया। अब देखना चाहिए कि सब 


जीवनके साधारण नियमे।कों समझना। १३० 
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बसतुओफी बहुलता होते हुए उतते छाल्सा आवश्यक नहीं थी। 
परन्तु जब छाठला उसके दृदयर्मे घुध्ी, तो वह दूर विदेशंम चला 
गया ओर वहों उसे हरएक वस्नुकी आवश्यकता हो गई । जतब्र 
बह बहुत तंग आ गया और भखो मरने छगा, तब उसे बापके 
धरकी ओर मुडनेकी उत्कंठा हुई | यह कह्दानी मनुष्य और मनुप्य- 
जातिके परिवत्तेनका एक अनुपम दृशत है। मनुष्य इच्छाओके पेचर्म 
ऐसा फँस जाता है कि वह लगातार अशान्ति, असन्तोप, आवश्यकता 
और डलेझम रहता है और उसकी एक मात्र चिंकिन्सा बापके घर 
चला जाना, अर्थात्‌ छाढसाका छोड़कर यथा ओर सन्‍्य जीवनका 
सेवन करना है। परन्तु जब तक मनुष्य आव्यामिक दरिद्रताते भूखा 
मरकर खूब तंग नहीं आ जाता, तव नक ऐसा नहीं करता | पहले 

छसाके फूल अथोत्‌ दु.ख ओर कलढका अनुभव कर चुकनेपर फिर 
जान्ति ओर पुष्कठताके सन्‍्य जीवनकी ओर उत्केठा वटतीहै। तब आगे 
बढनेसे अपना मुँट फेरकर वह अपने घरकी ओरदी श्रमपूर्ण यात्रा 
करने छगता है, अथात्‌ उस्र साधारण अधस्तिववके बहुमल्य जीवनकी 
ओर पैर बढ़ाने छगता है. मिसंम ठाठसाके दासत्व, ज्वर और घुशु- 
क्षासे छुटकारा मिछे | बात्तरिक जीवन, सत्य और सारताके लिए जो 
इस प्रकार अभियपा होनी है उस. और छाडसाको, एक ही नहीं समझ 
लेना चाटिए। बह अभिलापा है | लाबढसा विपय-मोग आदिय 
प्रापिके डिए होती है ओर अमिलाषा झान्तिके लिए हदयदी भख 
है । सासात्कि पदायौक्ी झाठता जिननी जितनी बढ़ती जाती है, उतनी 

। चह एम झान्तिते अधिकाजिक दूर हटानी जाती है ओर अन्तर 
न कपल हमे ही दरिद्री बनाती हे किन्तु रूय॑ भी सदैव असमाप्त और 
अमन्तुष् रहती है । जब तक छाल्सानी समाति नहीं होती, तत्र तक 


५१३६ आनन्दकी पगर्डोडियॉ-- 
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विश्राम और सन्तोष असम्भष हैं । सासारिक पदाथोकी भूख 
कभी सन्तुष्ट नहीं होती, परन्तु शान्तिकी भूख तृत्त हो सकती है 
और जब सर्व ग्रकारकी स्वार्थक छाव्साये छूट जाती है, तो 
शान्तिका सन्तोष सम्पूर्णतासे प्राप्त हो जाता है । फिर पूर्ण हर्ष, 
पुष्कछता और बहुमूल्य आनन्द विधमान रहते हैं | इस जत्यंत 
आनन्दकौ स्थितिमं जीवनकी पूर्ण छुघड़ता ओर सररता समझमें 
आ जाती है और शक्ति तथा उपयोगिता ग्राप्त हो जाती है [ अन्त 
शान्तिकी भूख भी समाप्त हो जाती है। क्योंकि पूर्ण शान्ति स्थिर 
और स्थायी होकर शरीर और मनकी एक साधारण दशा हो जाती है । 
वासनाओर्म डूबा हुआ मलुष्य अज्ञानतासे बिचार करता है कि छाल- 
साका दमन, उदासीनता, आढुस्य, शक्तिकी हानि, ओर निर्योवपन 
उपपन्न करता है; परंतु इसके विपरीत यह संयम, एकाम्रता, कार्य- 
परायणता, शक्ति, उपयोगिता ओऔर एक ऐसे बहुमूल्य, प्रशेसनीय 
तथा आनन्दमय जीवनको ग्राप्त कराता है कि उन छोगोंकी सम- 
झमे ही नहीं आता जो भोग-विछास और वस्तु-प्रातियोंके ढिए भूले मर 
रहे हैं। 

स्वार्थयुक्त लाल्सासे मुक्त होनेपर मनुष्यका मस्द्िष्क हलका हो 
जाता है ओर वह मानव जातिके लिए कारये करनेको खतन्त्र हो जाता 
है। तब उसकी शक्तियों उन भोगैच्छाओंकी पग्राप्तेके लिए-जो 
कभी तृप्त ही नहीं होतीं-नहीं दौड़तीं ओर उसके पूरे अधिकार तथा 
आज्ञार्म रहती है । पुरस्कार-प्राप्तिकी इच्छा न रखनेसे अपनी शक्तियोकों 
वह अपने कर्तेव्योंके पूण पालनम एकत्रित कर देता है और सब 
बातो तथा कार्योको सफलता ओर योग्यतासे सिद्ध करता है । 

पूर्ण ज्ञना और पूणे आनन्दयुक्त मनुष्य छाल्साके द्वारा काये करने- 
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को उद्यत नहीं होता बल्कि ब्लानके लिए द्ोता है। छाठसा रखने- 
वाठा मनुष्य कार्यको तव ही करता है, जब उसमे ख़ुदका कुछ छाम 
देखता है | जैसे बच्चा खिडोना लेनेंके लिए पढ़ता है, उसी प्रकार वह 
मनुष्य पुरस्कारके तु काये करता दे; परन्तु सुजीवित ओर छुशक्त 
ज्ञानी पुरुष अपनी शक्तियांकों चाहे जब, चाहे जिस आवश्यक कार्मके 
सम्पादनके छिए एकत्र करके प्रयोगमे छा सकता है । वह आध्या- 
झ्िकताके छिसावसे पूण बुद्ध मनुष्य छे। उसके लिए सर्वप्रकारके 
उपद्ार और पारितोपक व्यर्थ हैं। उसके लिए सर्व प्रकारकी घटनायें 
अच्छी ६ैं। बह संदेव पूर्ण सन्‍्तोपयुक्त रहता ऐै। ऐसा मनुष्य 
आदरशी जीवन प्राप्त करता है और उसका दवर्प मधुर, स्थिर, यथा 
और अटल नियमके अनुसार द्वोता है । परन्तु अत्यंत आनन्दका ऐसा 
जीवन एक प्रकारकी सीमा है। उस यात्रीको-जो इसकी ओर 
जानेकी चेष्टा करता है-यात्रा ओर परिश्रम करना चाहिए। उसे 
पाशपरिक छाल्साओंके देशम होकर जाते हुए, उनके पेचों और 
जाछेसि अपने आपको पुथक्‌ रखते हुए, उनके सरल करते हुए ओर 
उनपर अधिकार जमाते हुए यागा करनी पड़ती है। उसके इस मार्ग 

याहरका कोई शत्रु नही है, जो हैँ वे उसके अन्दर ही उत्पन होते है। 
आरम्मम यह मार्ग बहुत कठिन प्रतीत होता है। बह छाठ्ससे अन्धा 
इ्ोफर जीवनकी साधारण वनाबटको नहीं देखता और इसके नियम 
उससे गुप्त रहते है; परन्तु जत्र उत्तका मन सरछ्तर और ख्च्छतर 
ह। जाता हैं, तव जीवनके सीधे नियम उसकी आध्यात्मिक इ्टिम 
आने छगते हैं ओर बढ उस स्थानपर पहुँच जाताहै जहाँ उसे उन 
नियमाको समसने और उनकी आज़ाके अनुसार चटनेंगे कठिनाई नहीं 
प्रतीत होती | फ़िर मार्ग श्रादा ओर आसान हो जाता है। तत्र सन्दि- 
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ग्घता और अन्धकार नहीं रहते ,ओर ज्ञानके प्रकाशसे सब कुछ 
दिखने लगता है | धर 

सत्य ओर आनन्दमय जीवनकी खोज करनेवाले मनुष्यकी गतिको 
और भी तेज करनेमे सहायता देनेवाढे जीवनके उन साधारण निय- 
मेमेसे कुछ नियमोपर हम नीचे विचार करते है । ये नियम 
प्रयोगमे बिल्कुल गणितके नियमोकी नांहे अबाधित हैं। ““ प्राथमिक 
नियम (उल्लंघन करनेवालेको ) कभी क्षमा नहीं करते। ' 

समस्त जीवन एक है, यथ्ञपि इसके दरशैन कई प्रकारसे होते है। 
नियम एक है, परन्तु वह कई प्रकारंस उपयोग और अयोगमे आता है। 
वस्तु और मनके लिए पृथक्‌ नियम नही है। स्थू और दृष्ट पदार्थों 
और सूक्ष्म और अद्ृष्ट पदायोक लिए जुदा जुदा नियम नही है। सूक्ष्म 
नियम सर्वत्र एक है। शरीरके लिए एक प्रकारका और आत्माके लिए 
दूसरे प्रकारका तर्कशात्र नहीं है; एक ही है। मनुष्य शुद्ध सासारिक 
बुद्दिमत्ताते सासारिक कार्मोमे कुछ नियम या रीतियॉ देखते हैं 
ओर जानते है कि इन नियमोको भूछना या इनका उल्लंघन करना 
हमारी मूरखता होगी और वह हमारे लिए हानि तथा समाज ओर राज्यके 
लिए गड़बड़ उत्पन्न करेगी। परन्तु वे भूछ करते है ओर यह नहीं 
सोचते कि वे ही नियम आध्यामिक ओर सूक्ष्म वस्तुओम भी छगंते 
हैं। अपनी अज्ञानता ओर असावधानीके कारण वे हानि उठाते हैं । 

संसारका यह नियम है कि मनुष्य अपने आपका पालन पोषण 
करे, अपने हा्थोंसे कमावे ओर जो काम नहीं करे उसके भोजन 
पानेका कोई अधिकार नहीं है। मनुष्य इस नियमको देखंते हैं, 
इसको अच्छा और न्यायसंयुक्त मानते हैं ओर इस लिए संसारकी 
आवश्यक वस्तुओंको भजन करते हैं । परन्तु आध्यात्मिक वस्तुओंके 
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परिपयम वे इस नियमका प्रयोग नदीं करते । थे यह तो विचारते हू 
कि मनुप्यको अपनी रोटी कमाना बहुत ही उचित है और थे यह 
भी मानते हूं कि जो इस नियमसे घबराता है, वह फटे चत्र पहिनता 
और दर दर भीख मॉगता फ़िरता है। परन्तु थे इसे उचित समझ 
लेने हैं कि मनुष्य आयाभिक रोटीके लिए भीव मांगें और योग्य 
बने ब्रिना और परिश्रम किये ओर कमाये बिना ही उसे प्राप्त कर ले । 
इसका फल यह होता है कि बहुतसे मनुष्य आव्यात्मिक वसस्‍्तुआंके 
लिए भिखारी बने फिरते हैं, अथीव, आन्तरिक शक्ति, हर्ष, ज्ञान, 
ओर शान्ति न प्राप्त करके दु ख ओर क्लेशम रहते है | 

यदि तुम्हें किसी पदार्थयकी--अन्न, वर, सामान, सजावट 
आदिकी-आवश्यकता होती है, तो तुम किसी व्यापारीकी दूकानपर 
जाकर उन्हे ये ही नहीं मॉगने छगते हो, किन्तु पहले उनका मूल्य 
पूछते हो, फिर रुपया देते है भोर तब बह सामान तुम्दारा होता 
है| तुम इसको बिटकुल उचित और योग्य समझते हो कि जितनी 
वस्तु लाई गई, उसकी ठीफ कौमत दी गई ओर उसेमे किसी प्रकारका 
अन्तर नहीं पहा। आध्यात्मिक वस्तुआरमम भी ठीफ यही नियम 
लगता है । तुम्हे किसी भी आध्यामेक वसस्‍तुकी--जेसे हपे, 
विश्वास, ज्ञान्ति भारिकी---आवशध्यकता है, ते वदलेम कुछ मृन्य दिये 
बिना तुम उसका अपने अधिकारमें कंसे कर सकते हो ? तुमको 
उसकी कीमत अचस्प देनी होगी। जेसे तुम किसी स्थछ वस्तुको 
एरीदते हो, तो उसके लिए कुछ स्थछ चीज रुपया आदि बदलेम देते 
हो, उसी प्रकार तुम्हं आव्याभिक बस्तुओंकी ग्रापफि लिए भी क्षेई 
सूज्म कल कीमतके तोर पर देनी चाहिए। कुछ न कुछ, जेसे उद्देग 
छालच, अमिनान या भोग-विदास, जब तुम कीमतके तोरपर दे 


१४० आनन्दकी परगर्ंंडिया- 


चुकोगे, तब तुम्हे थोडीसी आध्यात्मिक ग्राति होगी । कृपण मनुष्य 
अपने धनसे चिपठा रहता है, उससे दूसरेकी कुछ नहीं देता; क्यो 
कि धनको पास रखनेंमें उसको आनन्द मिलता है । वह शरीरके 
आरामकी आवश्यक वस्तुयं नहीं खरीद करता । उसके पुष्कछ धन 
होते हुए भी वह आवश्यक पदार्थ अपने पास नहीं रखता ओर कष्ट 
उठाता है | वह मनुष्य, जो ऋष, अदयाढुता, विछास, घमंड, अहं- 
कार और स्वपक्षपात आदि उद्देगॉँंको आनन्दके लिए नहीं छोड़ता है, 
आध्यात्मिक कंजूस है । उसके पाप्त किसी ग्रकारका आध्यात्मिक छुख 
नहीं हो' सकता | सासारिक ऑनन्दाँका धन होते हुए भी जिनके 
वह चिपटा रहता है उसकी आध्याभमिक आवश्यकतायेँ और कछद 
बनी ही रहती हैं । 

जो मनुष्य सासारिक विषयाम निपुण है, वह न मौँगता है और 
न चोरी करता है । वह श्रम करके अपने कामकी वस्तुयें खरीदता 
है और संस्तार उसके खरेपनके लिए उसका सम्मान करता है। इसी 
प्रकार वह मनुष्य भी जो आध्यातमिक विषयाम निपुण है, न मॉगता 

और न चोरी करता है, किन्तु अन्तजेगतर्म श्रम करता और 
अपनी आध्यात्मिक प्रातियां खरीदता है। समस्त संसार उसकी साधघुता 
ओर धम्मोचरणंके लिए उसका सम्मान करता है | 

सासारिक व्यवहारम यह भी एक नियम है कि एक मनुष्य जो 
दूसरे मनुष्यकी किसी ग्रकारकी सेवा अंगीकार करता है, उस मजु- 
ब्यसे अपना नियत वेतन लेकर संतुष्ट रहे | यदि मासके अन्त अ- 
पना वेतन लेनेके पश्चात्‌ वह अपने स्वामीसे कहे कि “£ यद्यपि में अपनी 
सेवाके बदलेका वेतन तो के चुका और उससे अधिक पानेका में 
न्यायत: अधिकारी भी नहीं हूँ; परन्तु मुझे भापसे कुछ और भी 
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पानेकी आशा है, इसलिए मुझे कुछ और दीजिए,” तो उसको ओर 
कुछ नहीं मिठेगा वल्कि यह अपने सेवापदसे हटा दिया जाबेगा। 
परन्तु आध्याक्िक संसारम लोग जितना श्रम करते हैं, उससे अधिक 
और जितना प्राप्त करनेके वे अधिकारी है उससे भी ज्यादा, आध्या- 
त्मिक सुख मौंगनेको तय्यार हो जाते हैं और फ़िर भी अपने आपके 
मूखे स्वार्यी नहीं समझते | सांसारिक नियमानुसार प्रत्येक मनुष्य 
उतना ही प्राप्त करता है, नितना नियत हो जाता है ओर जितना वह 
काम करता ह-न कम और न ज्यादा | वह जैसा और जितना करता 
है, उसका पुरस्कार भी वैसा हैं। और उतना ही पाता है । जितने 
कार्य ओर विचार वद करता है, उनका उतना ही और यथोचित बदला 
पाता है। नाना प्रकारके कागीम जितनी उसकी करनी जुढ़ती है, 
उत्तना है| वह उसका वेतन पाता है। इस नियमको स्मरण रखकर 
ज्ञानी पुरुष सदैव सन्तुष्ट, तृप्त ओर पूण झान्तिसे रहता है, क्योंकि 
वह जानता है कि जो कुछ मुझे मिल रहा है ( चादे विपत्ति हो चाहे 
सम्पत्ति ) मेरे क्रियिका वेतन अथोत्‌ फल मिल रद्दा है । यहद्द महा 
नियम किसी भी मनुष्यकी उसकी थोडीसी भी कमाईका बदछा देनेमें 
धोखा नहीं देता है । जो इस नियमदी दँसी और शिकायत करता 
है, उसेस यह नियम कहता ह- क्यें। मित्र, तेरे ओर मेरे वीचर्म 
क्‍या यद्द नहीं ठट्दश है दि तुझे अ्िद्रिन एक पाई मिलेगी, न उससे 
अधिक और न कमती ? ” 

यदि केई मनुष्य घनवान्‌ दो जावे, तो उसको मितन्यय अर्थात्‌ 
किफायतशारी प्रहण करके अपने धनकों ययसाध्य ुर्क्षित रखना 
चादिए, जिससे वह एक उचित और यथ्र्ट पूँजी इकही करके उसे 
कितती उपयोगी हुनर दा व्यापारम छगा दे | त्नके सम्बन्धर्म न उत्तको 


१७२ आनन्दकी पगर्डाडेयॉ- 
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अधिक ढीला होना चाहिए ओर न उससे अधिक चिपटा रहमा 
चाहिए । ऐसा करनेसे वह जगत्म निपुण और घनी कहलाता है । 
निकम्मा, सुस्त, और उड़ाऊ मनुष्य धनवान्‌ नहीं हो सकता | वह 
व्ययी और डपद्॒वी होता है । ठीक इसी प्रकार जिसको अन्तजेगतर्म 
अध्यात्मिक वस्तुआस धनी बनना है, उसे भी चाहिए कि वह अपनी 
मानसिक शक्तियोंकों व्यथ व्यय नहीं करे, उनको मितन्ययताके साथ 
शकत्रित करे | वह अपनी जिह्ा ओर उद्देगौंको रोक रक्‍खे, अपनी 
शक्तिके व्यर्थ मिथ्याबाद, अहंकारपूण तके-कुतक ओर क्रोधादि आवि- 
गाम नष्ट न करे | इस प्रकार वह बुद्धिका कोष इकट्ठा कर लेगा, जो 
उसकी आध्यात्िक पूँजी बन जायगी। उसे इस आध्यात्मिक एंजको 
दूसरोकी मराईके लिए रूगाना चाहिए | इस पूँजकी वह जितना अधिक 
कामर्म लगायगा, उतनी ही यह बढ़ेगी । इस प्रकार मनुष्य स्वर्गीय 
निपुणता और स्वर्गीय धनको बढ़ाता है | जो मनुष्य अपने अन्धे 
उद्देगों ओर छाल्सुओका भनुयायी बनता है, अपने मनकी चशमे नहीं 
रखता, वह आध्यात्मिक व्यथेन्ययी है, वह स्वर्गीय पवित्र वस्तुओका 
घनी कर्दापि नहीं बन सकता | 
यदि हमें पर्वतके शिखरपर पहुँचना है, तो उसपर चढ़ना 
पड़ेगा | प्रहले मार्ग ढूँढ़ना होगा, फिर उसपर सावधानीसे चलना 
गा | चढनेवालेको श्रम ओर कठिनाइयोंके डरसे या शरीरके थक 
जानेस चढना बंदकर वापस नहीं छोट आना चाहिए, नहीं तो चढा- 
इंका कार्य सिद्ध नहीं होंगा। ठीक इसी तरद्द जिस मनुष्यकों मान- 
पक और धार्मिक जीवनके उन्नत शिखरपर पहुँचना है, उसको 
अपने स्वयंके बलसे चढ़ना पड़ेगा | उसको पहले मांगे ढूँढना चाहिए 
आर ऐिर श्रमके साथ उसपर चढना चाहिए | उसका किसी डर 


आवनके साधारण नियमाकी समझना | १छ३े 


या घबराहटस चढ़नेके कारकों बन्द करके वापस नहीं मुढना चाहिए, 
बल्कि कठिनाइयोड्ो जीतकर, आपत्तियोंकों झेलकर और छाछच 
आरिके वशीभूत न होकर आंगे बढ़ना चाहिए | ऐसा करनेसे अ- 
न्तमं वह भाध्यात्मिक सम्पूणेताके प्रस्यात गिखरपर पहुँच जावेगा। 
उद्देग, छोम और दुःखका जगत उसके नीचे रह जायगा और स्पर्गीय 
पत्रित्रताफा रिस्तृत, मोन और असीम नभोमंडछ उसके सिर- 
पर रदेगा। 

यदि ऊरिसी मनुष्यको किसी दृरंश्यित नगर या स्थानकों पहुँचना 
है, तो उसको यात्रा करनी होगी । ऐसा कोई भी उपाय नहीं है कि 
जिससे बिना यात्रा किये ही वह वहाँ पहुँच जाय। उस थात्राके लिए 
जो जो आयभ्यक साधन और प्रयत्न है, उन्हें वह्हों पहुँचनेके लिए 
करने 8 पड़ेंगे | यदि वह पैदल चलेगा तो उसको बहुत श्रम करन 
पड़ेगा, परन्तु धन कुछ भी नहीं खरचना होगा | यदि वह धघोड़ागाड़ी 
या रेडगाड़ीसे जायगा, तो उसके जआारीरिक श्रम तो कम करना 
प्रढेगा; परन्तु वह धन जो उसने अ्रमंस कमाया है अविक खचे करना 
पड़ेगा । कसी भी स्थानपर जानेके लिए मनुष्यकों श्रम करना पढ़ता 
है, यए एक नियम है। यही नियम आधप्यमिक जगतका भी है | 
यदि किसीसी किसी आध्यात्मिक ठिक्कानेपर-पविन्नता, दया, चुद्धिमत्ता 
या शान्तिपर-पहुँचना हैं, तो उसको यात्र करनी पड़ेगी ओर श्रम 
करना ऐगा । ऐसा कोई नियम नहीं,है जिससे वह तत्क्षण और 
अनापात है| इन झुंदर आध्यामिक नगरोंको पहुँच जोबे | उसको 
समते सीचाः मांगे इेँड़ना पडेगा, क्लिर आवव्यक श्रम करना होगा, 
नत्र कहीं अपने इच्छित रथानपर वह पहुँचेगा | उपयुक्त नियम उस 
ईश्वरीय महा नियमके कुछ भंग ं, मिनको आनन्द और आध्यामिक 


श्8छ आनस्दकी परगर्डंडियॉ- 


जीवनके सम्पूर्ण मनुष्यत्व॒ और परिपक्षता ग्राप्त करनेके पूवे जानना 
और अड्जीकार करना आवश्यक है। बाह्य जगत्‌का कोई भी ऐसा 
नियम नहीं है, जो अन्तर्‌ ( आध्यात्मिक ) जगतमे ठीक वैसा ही 
प्रयुक्त न होता हो | जैसे बाहरी वस्तुएँ आध्यात्तिक यथार्थताओंकी 
छाया ओर उदाहरण है, उसी प्रकार सासारिक बुद्धिमत्ता भी आध्या- 
पक और ईश्वरीय बुद्धिका प्रतिबिम्ब है | मानुषिक जीवनके सांसा-' 
रिक वस्तुओं जो सीधे ओर साधारण नियम छागू होंते हैँ और जिनके 
विषय लोग कोई भी प्रश्न नहीं उठाते बल्कि उन्हें उनकी सादगी 
और सरलछताके कारण सम्यूणेतासे मानते और उन्हींके अनुसार चलते 
हैं, वे ही नियम उसी शुद्ध यथाताके साथ भन्तरजगत्‌की भाष्यामिक: 
वस्तुआम भी लगते हैं ओर जब यह विषय समझमें आजाता है और 
स्थूछ संसारके अनुसार सूक्ष्म संसारम भी मनुष्य यद्दी वियम पालने 
ठग जाता है, तब वह ययथाये ज्ञानके समीप पहुँच जाता है। उसके 
दुःख समाप्त और उसके सन्‍्देह दूर हो जात हैं । 

जीवन एक ऐसा खुला हुआ न्याय है, जिसमें किसी तरहके सम- 
झौतेको स्थान नहीं है । इसका प्रयोग सचा और 'अजीत + तकीरूप 
है। नियम सदा राज्य करता है और नियमका हृदय अधथीत्‌ 
अन्तमीग प्रेम है । पक्षपात और मनोविकार नियम ओर प्रेमके विरुद्ध 
हैं। संसार किसीका पक्ष नहीं करता । यह न्यायश्ञीढ है | जो जैसा 
करता है, उसके यह ठीक वैसा दी फल देता है। संसारका सब कुछ 
अच्छा है, क्याकि सब कुछ नियमवद्ध दे और प्रत्येक वस्तुके नियम- 
बद्ध होनेके कारण मलुष्य जौवनर्म उचित मारे हूँढ़, सकता है और 
उसे हूँढुकर. हर्षित और प्रसन्न हो सकता है । “ मे मनुष्यपर जीव- 
नम क्या मृत्युके पश्चात्‌ भी कोई आपत्ति नहीं आ सकती । ” इसा- 





जीवनके साधारण नियमाको समझना | श््० 


मसीहने सृलीपर चढ़नेकी आपत्तिको भी शर्ट निर्दिष्ट कर ठी और 
दण्ड देनेवालेंकी ठपारलुम या उलहना नहीं दिया। उन्होंने कहा- 
५ क्षोई भी मेरे प्राण नहीं छे सकता । में खर्य अपने जीवनको 
छोटता हूँ। ?” इस प्रकार उन्होंने स्वयं अपना अन्त कर लिया। 


बह मनुष्य जो अपने जीवनकी सरछ चनाकर ओर मनको शुद्ध 
करके अध्तित्वकी सुन्दर सरठताफों समझने छग गया है, सब वस्तु- 
ओजी नियमबद्ध गतिकों पद्ष्चानता है, अपने विचार ओर कार्योते 
स्र्य उसको और संसारको जे। फल मिच्ता है उसे जानता हैं और 
उन मानप्तिक कारणोजे परिणामोकी भी जिनको वह उत्पन्न करता है 
समझता ह | फिर वह ऐसे ही झुद्ध विचार और कांग्रे करता है जिनके 
उत्पन्न होमनेंमे आनन्द, जिनके बृद्धिगत होवेंसे आनन्द ओर जिनके 
सम्पूर्ण होनेमे भी आनन्द प्राप्त होता है । पृथम अन्नानताके कारण 
उससे जो कार्य बन चुके ६ उनके जो उचित परिणाम और फल 
मिढेंगे / उनकी नम्रतासे स्वीकार करके न वह निन्दा करता है, न 
इरता है और न प्रश्न करता है, बल्कि जगतक्के महानियमके ज्ञान 
और थज्ञापाउनमें पृूण आनचित रहता है| 

जैसे हम चाहते हैं दैसे ही सरंगके सत्रोले अपने जीवनरूपी 
कपदेको चुनते ६ और करम्मफल तथा भाग्यकी भूमिमें जैसा हम 
योते एँ पंसा ए॒ए काटते हैं । यदि हम जैसा योते बेसा ही पाते 
ओर जैसा करते बसा ही भरते हैं, तो हमें दु-खजो प्रेमसे स्वीकार 


करना चादिए और जखमी दहोनेफो भी भरहम लगाना समसना 
चआा।ह्रण | 


७ 
१४-सुखपूर्ण पर्यवसान 
“अरैस्क्‍धन के - पक क्‍त- 
धर्म द्वी सत्यताको प्राप्त करता है, धमकी कोई भी नहीं टाल सकता । धर्मका 
हृदय प्रेम हैं और इसका अन्त शाति और मधुर सम्पूर्णता है। अतएवं धर्मका 
पालन करो । --दि छाईट आफ एशिया । 


जब सोभाग्यस तेरा कारये समाप्त हो जायगा, तो दोष भी गुण द्वो जायेंगे 
और तेरे सब ब्त ईश्वरीय प्रकाशके तमे सयुक्त द्वो जायेंगे । 


““व्हाइटर । 
जीवनके उन्नत, पवित्र ओर छुन्दर होनेके कारण इसके कई ग्रका- 
रके सुखी अन्त होते हैं | जगतमे यदि अपवित्रता, अज्ञानता, अश्रु- 
पात, दुःख और शोक कम नहीं है, परन्तु साथ ही पवित्रता, ज्ञान, 
हास्य, विश्राम और आनन्द भी बहुत हैं। कोई भी पवित्र विचार 
और कोई भी स्वाथशून्य काये अपना खुखी परिणाम उत्पन्न किये बिना 

नही रहता और ऐसा ग्रत्यक परिणाम एक सुखी अन्त है। 
एक सुखी ओर मनोहर घरका ग्राप्त कर लेना एक छुखी अन्त है। 
एक सफर जीवन एक छुखी अन्त है। एक कायेका भक्े प्रकार सिद्ध 
होना एक सुखी अन्त है। क्ृपाल मित्रोंसे घिरे हुए रहना एक छुखी 
अन्त है । पारस्परिक विरोधोंको शान्‍्त करना, झगड़ोंको मिटा 
देना, कहें हुए दुरवेचनोका स्वीकार करना ओर क्षमा प्राप्त कर छेना, 
मित्रका मित्रसे ग्रेम कर लेना-ये सब सुझी 'न्त हैं। उस बस्तुकी 


खुखपूर्ण पर्यवसान । १४७ 





प्राप्त कर डेना जिसको चिस्काठ और बहुत फालसे खोजा हो, अश्रु- 
पातसे हर्ष प्राप्त कर छेना, पापके दु.खदायक ओर घोर समप्नते जाग- 
कर उच्ब्यल सूयप्रकार्णम आजाना, वहुत खोजके पश्चात्‌ जीवन 
स्वरगाय मागे प्राप्त कर लेना-ये सत्र आरन्दपृण अन्त है । 

जो इस पुस्तकम वतलाई हुई पगर्डीड्यापर इष्टि डालेगा, खोजेगा 
भर चलेगा, वह बिना इँढ़े ही सुखी अन्तको प्राप्त हो जाबेगा। उसका 
सम्पृण जीवन सुखी अन्तासे परिपूर्ण रहेगा | जो सत्य आरम्भ करता 
है और सत्य प्रकार चछता है, उसके आनन्ददायक फलोको ग्राप्त 
करनेकी इच्छा और गवैषणाकी आवश्यकता नहीं है | वे तो अपने 
आप उपम्बित द्वो जाते है। वे परिणामके रूपमें मिलते हैं । वे 
जीव्रनके सार और यथार्थतायें हे 

कई सुख्वी अन्त ऐसे हैं, जो केवल स्थूल शरीर अथोत्‌ बाह्य जगतस 
सम्बन्ध रखते है । वे क्षणिक होंते हे, शीघ्र ही व्यतीत हो जाते है | 
कई सुखी अन्त सूक्ष्म शरीर अथीत्‌ अन्तर्जगतसे सम्बन्ध रखनेवांले 
है। थे स्थायी और अमर होते हूं, थे व्यतीत नहीं होते | मित्र-मिलन, 
भोग-परिछास आर स्थूछ पदायोकी प्राप्ति ये सब रुचिदायक और मधुर 
है, परन्तु परिवतेनशीछ और मुरझनेवाले है। पतिन्नता, बुद्धिमत्ता, 
सत्यज्ञान ये और भी मधुर है| ये न कभी बदलते ह ओर न मुरझांते 
€ | मनुष्य जहाँ जाय, वीं अपनी संसारिक प्राप्तियोँंकों साथ छे जा 
सकता हे, परन्तु शीघ्र ही उसे उनका साथ छोड़ना पढ़ता है और 
वह यदि उनहीपर नितान्त निर्भर रहता है और उनहीते अपना सब 
छुख आप्त करता हैं, तो जिस दिन ठन पदाशीका साथ 
छटेगा, शून्य और दुःख! ह। जायगा-उसका आध्यात्मिक अन्त 
उपस्थित हो जायगा | परन्तु मिसने भाध्यामिक वस्तुओंकी प्राप्ति 


१४८ आनलन्‍्दकी पगडंडिया- 
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कर छी है, वह अपने सुखके भाडारसे कदापि प्रथकू नही हो सकता । 

उसको उनका साथ कभी न छोडना पडेगा ओर सकदर भूमडरू- 
पर जहाँ कहीं वह जायगा अपनी प्राप्तियोको साथ रख सकेगा । 
उसका आध्यात्मिक अन्त आनन्दकी परिपू्णताम होगा | 

जिसने अहंबुद्धिका त्याग करके उपयुक्त स्वाथंशून्य जीवन 
ग्राप्त कर लिया है, वही अमर आनन्दम मम्न रहता हे | वह इसी 
जीवनमे, अभीसे, खगके राज्यमें, निवीणमे, बहिर्तमें, नवीन जेरु- 
सलममे, / और ज्यपीटरके आलिम्पस इत्यादिमें पहुँच गया है | वह ' 
जीवनकी अन्तिम एकता अथोंत्‌ परमात्माकी जानता हे | उच्चकी 
आत्मा परमात्माकी गोदम विश्राम करती हे । 

उस मनुष्यक्ा विश्राम केसा मधुर ओर उसका आनन्द केसा 
गहरा है जिसने अपने हृदयको छोम, छारूच, इंषो और अन्धी छाल- 
साओसे मुक्त कर लिया है, जिसपर किसी, ग्रकारके कडुवेपन या 
स्वाथेकी छायाका लेश भी नहीं रहा है और जो संसारकी असीम 
दया और प्रेमके साथ देखता हुआ किसी ग्रकारके पक्षपात और राग- 
देषके बिना अपने अन्तःकरणंस इस आशीवोदको देता है--- 

ईश्वर समस्त प्राणधारियोंको शांति दे । ४ 

ऐसा मनुष्य उस सुखी अन्तको पहुँच गया है जो उससे वापस 
नही छीना जा सकता | क्योंकि यह जीवनकी सम्पूणता, शान्तिकी 
पराफाष्ठा और परमानन्दकी पूर्ति है । आनन्दकी पगडडियों जीवन- 


मार्गसे दूर नहीं हैं । वे निकट है और प्राप्य है, परन्तु स्वार्थमून्य 
श्रमसे दूँढनेपर मिलती है । 


मा समाप्त (डिक 


[5५ कं ० कै ० कै ०.०] 


हिन्दीकी सर्वोत्तम प्रन्थमाला 


| [0 
हिन्दी-ग्रन्थ-रलाकर 

यद् प्रन्थमाठा सन्‌ १९१३ से निकल रही है और इसमे अबतक एके 
एक बढकर ८० प्रन्य निकल चुके एं जिनकी तमाम साहित्यसेवियेनि जी 
सालझकर प्रशसा फी दे । इसके सभी प्न्य जिम प्रझ्भार भीतरसे उत्कृष्ट द्वोते हे, 
डी प्रकार इनडी छपाई-स्फाई भी दर्शनीय द्वोती दे। मूल्य भी अपेक्षाकृत 
दम रफसा जाता दे । इसऊे सिवाय इसके स्थायी ग्राइओकों बठा भारी सुभीता 
यह है कि उन्हे इसके सभी धन्य पीनी कीमतम दिये जाते है और केवल आठ 
आने प्रवेश फी! दे देनेस अत्येक हिन्दी-प्रेमी इसका स्थायी ग्राहक वन सता है [« 

नाटक, उपन्यास, फ्टद्ानियां, फान्‍्य, इतिहास, विज्ञान, आरोग्य आदि 
विपयोक्त समान आनन्ददी पगठाटियोंकि सहृश अन्यात्म विपयक्ेे भी सनेक प्रन्ध 
इस प्रन्थमालामे प्रकाणित हुए हैं जिनमेंसे नौचे लिखे ग्रन्योकी ओर हम 
छपने पाठकोंकी ध्यान सास तीरसे आऊर्षित करते हे--- 

प्रभावशाली जीवन 

अयोत्‌ व्यक्तिल और उसकी प्राप्तिका मार्ग । यह पुस्तक जेम्स एलेन सदा 
पएयही घमंपत्नी और उन्हीं जेसे प्रिचार रखनेवाली श्रीमती लिली एलेनक्ी 
पुस्तक 08078॥09, 8 आ्वथिश्शा07 270 ए0फ़श' के 
घ0छ ६० #/स्यत का अनुवाद है। इसमें २० अध्याय हें--१ व्यक्तित्व, 
३ सम्यक्‌ू विधास, ३ अत्यान, ४ श्रुतिज्ञान, ५ निश्चय और तत्तरता, 
६ आमज॑ैश़ास, ७ पारयानिता, ८ व्यवहार, ९ शारीरिक संत्कार, १० मान- 
सिक सस्कार, ११ नेति सत्तार, १३ अध्यात्मिऊ सत्कार, १३ आत्मानुवीक्षण, 
१४ मुक्ति, १५ आत्मविज्तत्त, १६ आत्मतवम और सानसिक समता, १७ 
छ्वतप्र॒दा, १८ परिवर्तन, १५ समता, २० मनन और ध्यान । अध्यायोंके नामोंसे 
ए। पुस्तरमे क्या है, इउझ्शा अनुमान पाठक कर सक्ेंगे। प्रत्येझ् नवयुवककों इस 
प्रन्यद्ा अदस्य स्वाध्याय श्र्ना चाहिए । रा है । 

सामथ्य, सम्राद्धे ओर शान्ति 

जम्मू एलेन्क्े ही समान एस और दिव्यदष्टि लेख *टठा० ओरिसन स्वेट 
मान ६ यद उनके पीस, पावर एण्ड प्लेण्टी, ( 0९8९९, ?0फश' 
८ 0९75 ) नामस प्रन्यक्ष अनुवाद हे। निराम, निद्त्माह, मृतग्राव और 


२ 


अम्नहृदय लोगोको आदवासन, उत्साह और ४२४ कक देनेवाली यह जद्ठि- 
तीय पुस्तक है । मूल पुस्तक जिस समय अेगरेजीमें प्रकाशित हुई थी, उस 
समय इसकी इतनी मॉग हुई थी कि छूगभग दो वर्ष तक हर महीने इसकी एक 
आइत्ति प्रकाशित होती रह्दी थी ! इससे पाठक इसकी _उत्तमता और लोकप्रिय- 
ताका अनुमान कर सकते है ) इसमे १९ अध्याय दहै--१ दारीर और मन, 
३ आरोग्यका रहत्य, ३ दरिद्रता, ४ सम्पन्नता, ५ निद्रा, ६ मानसिक अवत्था 
जऔर भारोग्य, ७ मानसिक चिकित्सा, ८ कल्पनाशीक्ति और आरोग्य, ९ आरो- 
अयपर विचारोका प्रभाव, १० वृद्धावस्थाका निवारण, ११ आत्मविश्वास, १२ 
हृढनिइ्चय, १३ मानासिक सूचना, १४ सानसिक चिन्ता, १५ भय, १६ आत्म 
सयम, १७ प्रसन्नता, १८ दु खबित्सरण, १९ जैसी करणी वैसी भरणी | 
प्रताप-सम्पादकने लिखा है-“ पुस्तक दर असल मनुष्यके चरिन्ननिर्माणकी 
इृष्टिसे बहुत महत्वपूर्ण है और इसका अत्येक परिच्छेद उत्तम भावों, उत्साहपूर्ण 
बातो और स्फ्ार्तिदायक विचारोंसे ओतंप्रेत हैं। इसके पढनेसे नवीन उत्त्साह, 
नयी उमग और नवजीवनका सज्चार हो जाता है । हम प्रत्येक नवयुवकसे इस 
पुस्तककी पढ़कर लाभान्वित होनेकी आशा करते हैं। ” मूल्य १॥), साजिल्दका २) 
५ जम्स एलेनके अन्य ग्रन्थ 
'१ शाल्तिमाम मू०- &) ८< जले चाहे घेसे बन जाओ 
" २ आत्मरहस्य मू० &) मू०. &)॥ 
३ मुक्तिका माग॑. मू० ७) * खुख और सफलताके 
संखपाधि 6 १० प्रात।काल और सा्यकालके 
प्‌ का मार्ग मू०  #) विचार मू०.. #) 
६जीवन्पाके.. मू० ॥2) ११ तन,मन, चन और परि- 
७ जीवनके महत्त्वपू्ण स्थितियोंका नेता मू».._ )) 
प्रशापर प्रकाश मू० _॥) १२ हृदय-तरंग मू०. 0 
इन सब _ अन्थोकि सिवाय हमारे यह 'हिन्दुस्थान भरके प्राथ. सभी जगद्के 
'अन्थ बिक्रीके लिए तैयार रहते है। एक कार्ड लिखकर वा सूचीपन्र 
मेगा लीजिए । सपचालक--- 
हिन्दी-प्रन्थ-रत्नाकर, कार्योलय 
दीरावाग, पो० गिरगोंच, वम्वई 


ह। 


राधिय विदालयों, तथा सरकारी स्कूलाम प्रचलित, 
पाठ्य पुस्तकों पारितोषिक आर पुस्तकालयोंके 
लिए विशेष उपयोगी 


भारतीय ग्रन्थमाला 


४ ब्रल्मेऊ देषा-प्रेमीकोी एस मालाओँ पुत्तके अपनाकर, इसके व्यवत्वापक 
को सादित्यरी यद्धिक लिए उत्तादित करना चाहिए “ 
>सनिक | 
६5 चघाीए ताए त लवाए वीमठानैजाएकाए दशा 40 ॥89 (2 
ध्रधोग0, 30 6 ०५८ %0ऐ: हा ॥९१8 ऐणाए 


-+९ उंरतेपटकाणा 
२१-भारतीय शाप्तन 700॥ /#&वपाएां750ै907--/' राजनैतिक 
शानके लिए आउनेशा यास देनेयाली ” और विदार्थियों, पत्र-सम्पादकों “और 
पाठकाऊ़े बडे पामरी “ । छठा सत्करण । मूल्य ॥॥%) 
२-सारतीय विद्यार्थि विनोद भाषा, विश्ान, इतिद्यात आदि पाव्य 
विपयोधी आठलेचना, और मानृभाषा आदि साठ विचारणीय विषयोंछ्ी पिवेचना 
४ जप ठग की रचना । ” दूसरा सतल्करण । मूल्य 5) 
>भारतीय राष्ट्र निमोण शावाह।ओ ैएीा०णा उि्वातिााए-- 
एव समत्याभोशा “ बहुत ही बचोग्यता आर स्वतन्नतासे बिचार फ्या गया 
दे। ” दूसरा सलरण। मृन्‍्य ॥5) 
४-भावना--कत्याण-पयरी प्रदर्भिका । गद्यदात््य | स्कृतिंता सचार करने- 
ठी । नययुवश्लेफे छिए पिद्येप उपयोगी ओजल्विनी रचना । मृल्य ॥%) 
(“सरल भारतीय शासन--साघारण योग्यतावालाफे लिए राजनीतिरी 
अत्यन्त आवश्यक पुस्तद । मृच्य कर) 
द-भारतीय जागृति--ंग्रतावा ह&फ०ेणाए--गत सौ बोस 
धानिस, मामानिझ, आधिक ओर मादिल्विक आदि इतिदास । मृम्य ॥-) 
“पिश्यशेद्ता--मानत ससाजऊे मिल्र मिन्न फीटेस अग-सजदूर 
रिखान, लेखक, पथे, विधवार्वे बेश्याएं, कैदशो और अनाथ आदि अपनी अपनी 
पेदना बता रेद ६। उनदी व्यपा सुनिए । कष्रपीठितोंकी बेदनाक्रे निवारण 
दिपयमे भी विचार किया गया है | मून्य ॥) 


४ 


८-भारतीय चिन्तन--राजनैतिक, अन्तर्राष्ट्रीय, आर्थिक, सामाजिक और 
घार्मिक आदि विषयोका मनोहर वर्णन । मूल्य ।॥) 

९-भारतीय राज़स्थ--00॥90 79797000---दो सो करोड़ रुपये- 
क वार्षिक सरकारी आयनब्ययका ज्ञान प्राप्त कर जार्थिक ख्वराज्य प्राप्त 
कौजिए । मूल्य ॥॥“) 

१०-निवीचन नियम--+7०७60०7 0पॉ00७--.-व्यवस्थापक सध््याओ, 
म्यूनिसिपैलिटियों और जिला वोडोके निवांचकों और उम्मेद्वारोंके लिए जत्यु- 
पयोगी । मूल्य ॥“) है 

११-बानब्रह्मचारिणी ऊुद्तती देवी--एक आधुनिक भादर्श महिलाका 
मनन करने योग्य, सचिन्र जीवनचरित्र । बस्लीशिक्षाकी अनूठी पुस्तक । 
साधारण, सजिल्द और राजसत्करण, मूल्य ऋमश १॥), १७), ३) 

१२--राजनीति शब्दाचली 220009)] 70"78---राजनातिके हिन्दी- 
अगरेजी तथा अगरेजी हिन्दी पर्यायवाची शचब्दोका उत्तम सम्रह । मूल्य ॥“) 

१३--नागरिक शिक्षा 70770002'ए (।एा08--सरल भापमि, 
सरकारके कार्यो--सेना पुलिस, न्याय, जेल, कृषि, उद्योग-धंदे, शिक्षा स्वास्थ्य 
आदि विपयोंका विचार । साचितन्न । मूल्य ॥) 

१७--अ्रिटिश साम्राज्य शासन (00700 रण ४0 फि9 
पधाप्वा/8--इगलैडकी तथा उसके साम्राज्यके स्वतंत्र तथा परतन्र उपनि- 
वैशों, एवं अन्य भागोकी शासनपद्धतिका सरल खुबोध वर्णन | मूल्य ॥”) 

१५---अद्धाब्जलि-- यह श्रद्धाके पथम पूर्व और पाथ्रिम, नवीन ओर 
प्राचीन, ज्ली और पुरुष, धर्मी और विधर्मी सवकी अर्चना कर रही है । वीर- 
पूजामें प्रेरणा, उत्साह और प्राणकी मॉग की गई है | ” इसमें २९ महापु- 
रुषोके दीन है । मूल्य ॥2) 

१६--भाश्तीय नागरिक--श्समे भारतीय नार्गरिकोंके आधिकार और 
कर्तव्याके अतिरिक्त, किसानो, जमीदारों, लेखकों, सम्पादकों, विद्यार्ययों और 
अध्यापकों, महिलाओं और दलित जातियों आदिको देशोन्नातिके लिए दी जाने 
वाली सुविधाये वतलाई गई है। मूल्य ॥) 

पता--भमबानदास केला 
भारतीय अन्थसाला, इन्दावन ( सथुरा ) 

ये सब पुस्तकें “ हिन्दी-अन्ध-रत्नाकर कार्याठय, गिरमोंव, वम्बई 'से भी 

मिल सकती है। 


